SN NN TCACLASAGEAS SRS AEAGaSEMeee Ao 39 — 326 Agosio 2010

Soitorial...

AGOSTO MES de PLENITUD y ESPERANZA ...

PLENITUD:

Celebramos el 15 la ASUNCION DE LA VIRGEN AL CIELO:

la llena de Gracia, la Virgen Madre, la que cuéplenamente la Voluntad de Dios sobre su
Mision en la Tierra, la que supo a cabalidad sediglale Dios y de los hombres, esta con
nosotros, nos conduce a Jesus y es Madre de nGestsagracion.

EL 26: DIA DEL ADULTO MAYOR: de nuestras Hermanaseghan dado y dan sus vidas
con coherencia y alegria, son testigos no sokudalelidad sino de la fidelidad de Dios. Al
acercarnos a ellas nos comunican: paz, deseo derrearega y un contagio de amor a la
Congregacion.

El 30: ROSA DE LIMA: Peregrina Flor Limefia...nuespr@isana y Patrona, nuestra mistica
Hermana que supo unir la contemplacion y la ac@atregandose del todo a Jesus,
comunicando mucho amor a los hermanos, especiarndos mas pobres.

ESPERANZA:

El 28: SETIMO ANIVERSARIO de la entrega del Inforrde la Comision de la Verdad y
Reconciliacién al Gobierno, con Recomendacionesa€la Precisas para que NUNCA MAS
SE REPITA el desastre nacional de Sendero LuminoBoopone CAMBIOS
INSTITUCIONALES agrupados en 4 Grandes Propuestss egperamos, de una vez por
todas, se implementen y lleven a cabo:
- Reformas Institucionales: que las Leyes y DeredHamanos estén verdaderamente
presentes en todo el pais y prevengan la violencia:
Reforma de los servicios de Justicia, para que @amgu papel de defensores de los
Derechos Ciudadanos y de las leyes.
Reforma Educativa seria para lograr una Educaadratidad para todos.
- Plan Integral de Reparaciones: ofrecer reparacimegrales a las victimas (econdémicas,
morales, juridicas, de educacion, salud)
- Plan de exhumacién e identificacién de victimagplémentar un servicio sobre las fosas
comunes, para saber donde estan enterrados lo®sydos desaparecidos.
- Mecanismos de seguimiento: que el Ministerio Pable las Fiscalias abran las
investigaciones correspondientes contra los presursponsables de los crimenes.
APOYEMOS LA CAMPANA DE ESTE ANO.



ESPERANZA también porque empieza el Proceso Elgctara la eleccion de Alcaldes y
Presidentes Regionales, y es el momento de andtzarPlanes de Gobierno de los
Candidatos, para ver su factibilidad y que las &estas lleguen a ser Proyectos realizables
para el bienestar de las localidades, las Regioeggecialmente de los sectores mas
necesitados.

En nuestras Manos estdn nuestras Esperanzas aieeng@® hacerlas realidad con un
compromiso fraterno, entregado y solidario.

Viajar con Sofia...

CAMINAR haciala TIERRA PROMETIDA, con ABRAHAM, SARA

La Biblia es una historia de caminantes. La
iniciaron Abraham y Sara, cuando escucharon

en Ur de Caldea la llamada de Dios a salir de su
tierra y aventurarse en otra que se les entregaba
como promesa. Tuvieron que dejar atras viejas
costumbres, viejos esquemas e inventar una
nueva manera de vivir en Canaan, un mundo
desconocido para ellos.

Algo asi le ocurrié &ofia los acontecimientos
del tiempo que le toco vivir (después de la Revbélu€rancesa), la sacaron de “su tierra” (su
deseo era ser carmelita...) y le hablaron con taz&yeue reconocio en ello la voz de Dios y
asumié el riesgo de iniciar la aventura de un nusavmino de vida religiosa. Dejaba atras
elementos que se consideraban esenciales si s ¢ser monja”: clausura estricta, rejas,
largas horas en el coro, estructuras monasticas.le fllee facil abrir nuevos caminos. Tuvo
que soportar tensiones e inseguridades, pas6 parentos de desconcierto y tuvo que
soportar criticas: ¢,Por qué no ser “monjas comusie’?

¢Cuando se ha visto pretender “amueblar
cabeza” de mujeres jovenes? ¢Por qué no
orientarlas en la direccibn de siempre para que
sean buenas amas de casa? ¢No es un peligro que
piensen por si mismas, que sean criticas, que
tomen sus propias decisiones?

Sofia, en apariencia tan fragil y timida, poseia ur
energia interior que la empujaba a ir mas alla de
resistencias y dificultades y no detuvo su camir'lo
hacia su tierra prometida que para ella tenia“un
nombre: “Sociedad del Sagrado Corazon”.




Y nosotros ¢estamos dispuestos a caminar con ella? Podernemba conscientes de los
condicionamientos que nos atan excesivamente almes y conocido. Y hacer también
memoria de nuestras “experiencias de audacia’qdellas momentos de nuestra vida en que
fuimos capaces de correr riesgos, fiados en labRalde Dios,
4_/& saboreando la libertad que nace de ahi...
Ponemos todo eso ante JesuUs en un rato de orac&gordamos
las palabras del Sefior a Josué cuado iba a entr@aeaan:'Sé

valiente y firme, no tengas miedo ni te acobardasjye el Sefior
tu Dios estara contigo alli donde vayas” (Jos 1)6.9

Y confiamos a Sofia nuestro deseo de arriesgammo®ika por los
senderos del Evangelio.

Dolores Aleixandre rscj

web rscj internacional

De Wuestra Vida y Wiisidn...

Por los imprevistos de este tiempo de Fiestas Patrias, las comunidades y
Obras que debian compartir este mes, no han podido hacerlo.
Las esperamos para el proximo numero en que tendremos un “Maxi-Chasqui’lll

La Doz de los Squipos... ..

COMPROMETIDA CON LA PAZY LA JUSTICIA
HASTA DAR LA VIDA

RAQUEL CORRIE, joven pacifista de s6lo 23 afioedad, estudiante de la Universidad de
Olympia, Washington y perteneciente al “Movimieptwr la Justicia y La Paz” ha perdido la

vida en Gaza defendiendo la vida y buscando la Paz...

Con su grupo Pacifista, Raquel solia organizavideties conmemorativas con ocasion del
aniversario del 11 de Setiembre, en memoria deitdenas del desastre y de la Guerra de
Afganistan.

Este afio Raquel habia decidido pasar de la tedaiaecion, marchandose a Israel, donde se
habia unido al Grupo Palestino “Movimiento Intelioaal de la Solidaridad”.

Con esta Asociacion participaba en acciones pargqubhr a los excavadores israelies que
intentaban demoler las casas de los Kamikages ysude familiares en los territorios
palestinos...

A sus amigos, en diferentes correos electrénioes, hlabia escrito: “Abaten casas, las
demuelen aunque haya gente dentro; no tienentoggpenada y por nadie.

El 15 de Marzo, en una accion en Rafah, en ladrande Gaza, Raquel se encontraba con sus
amigos para intentar oponerse a las demoliciones.
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Estaba sentada en la trayectoria del Bulldoser.cdrtluctor la vi6...continué...y le pasé por
encima...”, ha declarado Joseph Smith, militantefjsi@ide Estados Unidos.

“La excavadora le echo tierra encima y despuégplist...” ha afiadido Nichols Dure, otro
compainero...

Los comparfieros intentaban de todas maneras par&axdavadora y después prestar
ayuda...pero nada se pudo hacer...

Raquel Corrie, de sélo 23 afos, ha perdido la midantras defendia con su propio cuerpo y
sus ideas, el derecho de los ciudadanos palestenteier un techo y una tierra.

Las autoridades israelies han dado diferentesoversidel suceso...todas ellas desmintiendo
la documentacion fotogréfica y la de los testigos.

La joven ha sido muerta a sangre fria y de formédra mientras se interponia de forma
pacifica.

Raquel y sus compafieros han denunciado que cadkectaas de decenas de casas vienen
siendo destruidas en la frontera de Gaza, y quiedotbardeos han dafiado los pozos de agua
dulce en los campos de refugiados de Rafah y gueilemos no pueden ser reparados por los
trabajadores palestinos sin exponerse a los agrariaelies.

Muchas han sido las iniciativas en Olympia- Wastungy en los Estados Unidos para
recordar a Raquel, la joven pacifista que con sajeaueria parar las injusticias que cada dia
se dan en Palestina.

Se esta ampliando el “Movimiento por La JusticiRaz” para parar pacificamente la l6gica
absurda y brutal de la guerra.

iCuanto tenemos que APRENDER DE Raquel, la joveapé®@as 23 afios, que estuvo atenta
a lo que pasaba en su Patria y en el Mundo!, gpe bacer suya la causa de la Paz y la
Justicia...y dio todo lo que pudo!!!

En nuestra Region y Pais: ¢Cuéles son los probdemas saltantes que atentan contra la
vida, los Derechos Humanos, y contaminan nuestdidAmbiente deteriorando la vida de
todos?

¢, Qué estamos haciendo? 6 ¢(Qué podemos hacer etran@esnunidad y en el servicio
apostélico que tenemos entre manos?

VVIPOI wWwyvrvvyvyvivvviing

El martes 20 de julio la Ha. Paquita Quintaniliarteé en la UNIFE sus estudios de Maestria
en Psicologia con mencion en Prevencion e Inteigeren Nifios y Adolescentes. Present6
una tesis de tema muy actual: “Uso de interneta pdrsonalidad en las adolescentes de
Cuarto de Secundaria de cuatro Instituciones Etasatle Lima Metropolitana” y el método
gue ha empleado ha ayudado a descubrir la relacitie el uso de internet y la personalidad
en las adolescentes.



Les presentamos un pequefio resumen, pues nos plrécerés para todas nosotras como
educadoras:

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA La interrogante era:

¢ Existird diferencia significativa en el uso deinet segun los rasgos de personalidad de
las adolescentes de 4to. de Secundaria de cuastdudones Educativas de Lima
Metropolitana?

OBJETIVOS

1. Describir los indicadores del uso de intemelos rasgos de personalidad de las
adolescentes

2. Describir y comparar las diferencias signifias en los indicadores del uso de
internet y los rasgos de personalidad de laseadehtes

BREVE REFERENCIA AL MARCO TEORICO

El propésito de la investigacion fue estudiardmcion entre conocimiento y uso de
internet y rasgos de personalidad en adolesce®gepartio de la realidad de un mundo
globalizado y de la necesidad de dar respuedtssle la educacion, a la adolescencia
gue esta inmersa en la nueva cultura de internet.

En el marco tedrico se hizo un breve recorriddodanicios de internet, origen de un
cambio de era, cuyo centro actual es la tecnoligyia informacion y de la comunicacion,
como estructura tecnolégica y medio de comunicacd@nanalizd internet y la realidad
virtual en el Pera actual.

Se analizé el mundo de la adolescencia, su regliga“nativas digitales” frente al
mundo adulto que migra del libro a las nuevas tegias. Se ha trabajado temas
concretos como identidad, comunicacion, conductdaered; internet y su influencia
pscolégica, valores y antivalores en la red.

Se ha considerado, también, el papel de los pagres importancia; especialmente,
la urgencia del didlogo en la formacién de la peatidad en relacion con la influencia de
internet.

CONCLUSIONES Las conclusiones mas importantes a que se ha teggad

* mas de la mitad de la muestra conoce mucho deétter

» las adolescentes lo utilizan varias veces por sapandiariamente

* la mayoria de la muestra usa dos horas diaria® hgce por la noche, de preferencia
solas y en su casa

* en un porcentaje elevado tienen como mayor difidu las ventanas emergentes que
contienen virus y la propaganda distractora

e usan redes sociales, especialmente para chatearersar con sus amigos pero,
también, para investigar, usando mayoritariamentikipedia. Las paginas web mas
visitadas son: YouTube, Hi5, Facebook

» relacionando conocimiento de internet y rasgos elsgmalidad, se puede concluir
gue, en la totalidad de la muestra: mas de la mitedlas adolescentes conoce
mucho. Cerca de la mitad de la poblacién encuestaniace poco, pero conoce
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» las adolescente con el rasgo de originalidad sogua tienen mayor conocimiento de
internet: las que lo usan con mayor frecuencia Issnque tienen nivel alto en
originalidad, cautela y estabilidad emocional

e quienes tienen nivel alto de estabilidad emocionaisan internet en un buen
porcentaje  una hora diaria; les siguen las geeeti nivel alto de originalidad,
ascendencia, relaciones personales y cautela.

» la mayoria usa internet por la noche, excepto @sig¢ienen el rasgo de cautela. En
general usan internet en su casa, de preferesakas Hay un grupo reducido que usa
internet hasta 5 horas diarias.

Al terminar el estudio se hace recomendaciones:

Para los educadoresse sugiere:
* capacitarse para monitorear, acompafiar, supengsafta escuela, el uso y las
actividades en internet. Orientar sobre sus ventagus riesgos
» comprometerse en una educacion que responda adasigades de la adolescente
de hoy, conociendo y socializando los recursosofreéee internet.

Para padres y educadores, se sugiere:

» recibir asesoria de profesionales en vista a: amlos beneficios y los riesgos de
internet para poner las “reglas de juego” en famili

» dejarse asesorar para contar con procedimieninst®imentos tecnoldgicos de
seguridad para proteger a las adolescentes deligsos de internet

* Dbuscar formas concretas para que el uso de intsg@etuna actividad hecha en
familia; crear ambiente de comunicaciény conf@anz

e aprovechar estas herramientas e incorporarlasogego activo del aprendizaje
para el mayor desarrollo integral de las adoléssen

» dialogar sobre el uso seguro de internet: no darriracion confidencial, ni enviar
fotografias a desconocidos; no abrir mensajesedgopas desconocidas y menos
responder correos a personas no conocidas; no rtmneacuentros con personas
conocidas sélo por internet

» expresar el deseo de conocer a los amigos y amasred

» tener actitud critica frente a los contenidos mpsiempre son confiables

* insistir en la importancia de analizar y profurdjzcon actitud critica, toda
informacion recibida a través de internet.

* aconsejar el ingreso a sitios web seguros y cdeSab

* informarse sobre instrumentos de control

« comentar con la adolescente la importancia y gbetesa la ley de propiedad
intelectual.

Para la Defensoria del Pueblo se sugiere:
» Mejorar la supervision de las cabinas publicantiermet, para que se cumpla la ley

de la Republica del Pert N° 29139 que prohibe etsacde menores de edad a
paginas pornograficas, ley que “prohibe el accesandnores a paginas web de
contenido pornografico y a cualquier otra formacdenunicacion en red de igual
contenido en las cabinas publicas de internet”.

Para las Municipalidades se sugiere.

Supervisar si en las cabinas publicas de interagtfiftros que cuiden a los menores del

acceso a material pornogréfico.

Nos alegramos por el buen trabajo realizado y mornébta sobresaliente recibida.
FELICITACIONES!H!!



Noticias...

Julio:

Miércoles 14 :

Jueves 15:

Martes 27 :

Agosto:

Lunes 2:

Por :

Viajaron a Colombia nuestras querid@rmanas; Regina Arteaga, Rita
Castillo, Lourdes Mamani, Elizabeth Ruiz y Silvidll&hueva, para
participar en la Reunién de Profesas de Votos Teatgm realizado en
Bogota del 15 de Julio al 7 de Agosto. Sabemosegtén muy bien y
contentas de su experiencia.

Lleg6 de Roma nuestra querida Ha.Naocgnd, para hacer su retiro
y aprovechar unos dias de descanso. BienvenidayN@ndeseamos lo
mejor en este tiempo entre nosotras y que descaaspssar que
también queremos nos compartas tu vida en el cdatta Sociedad.

Lleg6 de Santiago de Chile la Habel Garcia, se quedara hasta el 4
de agosto. Nos alegramos de poder verla nuevanyedesde ahora
gozamos con todo lo que recibiremos de su compartir

El Dr. Gonzalo Flores Santana, asesta @®nferencia Episcopal, dio
una charla a la que pudieron asistir las hermanasgtaban. Fue muy
interesante recibir informacién y poder hacer pnégsi sobre las
implicancias del Acuerdo de la Santa sede con [@iBl&a del Peru
realizado en 1980.

Oremos...

Ha. Livia Marifio, estuvo unos dias en la Enfermeéedala Provincia, debido a una
fuerte intoxicacion. Felizmente ya la supero.

Ha. Marta Peirano, quien esté internada en SteHldgMidebido a una fuerte crisis de
asma.

Por nuestra querida Ketty Diaz, quien tuvo unatéueaida y se fracturé la cadera, el
hombro y la mano. Se encuentra internada en el itdbdpebagliati donde ya le
operaron el hombro y enyesaron la mano, muy préntearan la operacion de la
cadera.

La Sra. Adela Garcia de Alarco, hermana de nuesteaida Elga, quien después de
una dolorosa enfermedad, fue al encuentro del Safdia sabado 10 de Julio. Nos
unimos a Elga y toda su familia en esos momentgsafendo dolor.



