
 

 

 
  

 
 

 
 

AGOSTO MES  de  PLENITUD y ESPERANZA ... 
 

 

PLENITUD:    
 

Celebramos el 15 la ASUNCIÓN DE LA VIRGEN AL CIELO:  
la  llena de Gracia, la Virgen Madre, la  que cumplió plenamente la Voluntad de Dios sobre su 
Misión en la Tierra, la que supo a cabalidad ser Madre de Dios y de los hombres, está con 
nosotros, nos conduce a Jesús y es Madre de nuestra Consagración. 
 

EL 26: DÍA DEL ADULTO MAYOR: de nuestras Hermanas que han dado y dan sus vidas 
con  coherencia  y alegría, son testigos no sólo de su fidelidad sino de la fidelidad de Dios.  Al  
acercarnos a ellas nos comunican: paz, deseo de mayor entrega y un contagio de amor a la 
Congregación. 
 

El 30:  ROSA DE LIMA: Peregrina Flor Limeña…nuestra paisana y Patrona, nuestra  mística 
Hermana que supo unir la contemplación y la acción entregándose del todo a Jesús, 
comunicando mucho amor a los hermanos, especialmente a los más pobres. 
 
 

ESPERANZA:  
 

El 28: SÉTIMO ANIVERSARIO de la entrega del Informe de la Comisión de la Verdad y 
Reconciliación al Gobierno, con Recomendaciones Claras y  Precisas para que NUNCA MÁS 
SE REPITA el desastre nacional de Sendero Luminoso. Propone CAMBIOS 
INSTITUCIONALES agrupados en 4 Grandes Propuestas que esperamos, de una vez por 
todas, se implementen y lleven a cabo: 
- Reformas Institucionales: que las Leyes y Derechos Humanos estén verdaderamente 

presentes en todo el país y prevengan la violencia: 
Reforma de los servicios de Justicia, para que cumplan su papel de defensores de los 
Derechos Ciudadanos y de las leyes. 
Reforma Educativa seria para lograr una Educación de calidad para todos.   

- Plan Integral de Reparaciones: ofrecer reparaciones integrales a las víctimas (económicas, 
morales, jurídicas, de educación, salud) 

- Plan de exhumación e identificación de víctimas: implementar un servicio sobre las fosas 
comunes, para saber dónde están enterrados los muertos y los desaparecidos. 

- Mecanismos de seguimiento: que el Ministerio Público o las Fiscalías abran las 
investigaciones correspondientes contra los presuntos responsables de los crímenes. 

APOYEMOS LA CAMPAÑA DE ESTE AÑO. 
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ESPERANZA también porque empieza el Proceso Electoral para la elección de Alcaldes y 
Presidentes Regionales, y es el momento de analizar los Planes de Gobierno de los 
Candidatos, para ver su factibilidad y que las Propuestas lleguen a ser Proyectos realizables 
para el bienestar de las localidades, las Regiones, especialmente de los sectores más 
necesitados. 
 
En nuestras Manos están  nuestras Esperanzas que podemos hacerlas realidad con un 
compromiso fraterno, entregado y solidario. 
 
 
 
 

 

CAMINAR hacia la TIERRA PROMETIDA, con ABRAHAM, SARA 

La Biblia es una historia de caminantes. La 
iniciaron Abraham y Sara, cuando escucharon 
en Ur de Caldea la llamada de Dios a salir de su 
tierra y aventurarse en otra que se les entregaba 
como promesa. Tuvieron que dejar atrás viejas 
costumbres, viejos esquemas e inventar una 
nueva manera de vivir en Canaán, un mundo 
desconocido para ellos. 
 
Algo así le ocurrió a Sofía: los acontecimientos 

del tiempo que le tocó vivir (después de la Revolución Francesa), la sacaron de “su tierra” (su 
deseo era ser carmelita…) y le hablaron con tal fuerza, que reconoció en ello la voz de Dios y 
asumió el riesgo de iniciar la aventura de un nuevo camino de vida religiosa. Dejaba atrás 
elementos que se consideraban esenciales si se quería “ser monja”: clausura estricta, rejas, 
largas horas en el coro, estructuras monásticas… No le fue fácil abrir nuevos caminos. Tuvo 
que soportar tensiones e inseguridades, pasó por momentos de desconcierto y tuvo que 
soportar críticas: ¿Por qué no ser “monjas como siempre”? 
 

¿Cuándo se ha visto pretender “amueblar la 
cabeza” de mujeres jóvenes? ¿Por qué no 
orientarlas en la dirección de siempre para que 
sean buenas amas de casa? ¿No es un peligro que 
piensen por sí mismas, que sean críticas, que 
tomen sus propias decisiones? 
 
Sofía, en apariencia tan frágil y tímida, poseía una 
energía interior que la empujaba a ir más allá de 
resistencias y dificultades y no detuvo su camino 
hacia su tierra prometida que para ella tenía un 
nombre: “Sociedad del Sagrado Corazón”. 
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Y nosotros ¿estamos dispuestos a caminar con ella? Podemos hacernos conscientes de los 
condicionamientos que nos atan excesivamente a lo sabido y conocido. Y hacer también 
memoria de nuestras “experiencias de audacia”, de aquellos momentos de nuestra vida en que 

fuimos capaces de correr riesgos, fiados en la Palabra de Dios, 
saboreando la libertad que nace de ahí… 
 
Ponemos todo eso ante Jesús en un rato de oración y recordamos 
las palabras del Señor a Josué cuado iba a entrar en Canaan: “Sé 
valiente y firme, no tengas miedo ni te acobardes porque el Señor 
tu Dios estará contigo allí donde vayas” (Jos 1,6.9) 
 

Y confiamos a Sofía nuestro deseo de arriesgarnos con ella por los 
senderos del Evangelio. 

Dolores Aleixandre rscj 
web rscj internacional 

 
 
 
 
 
 
Por los imprevistos de este tiempo de Fiestas Patrias, las comunidades y 
Obras que debían compartir este mes, no han podido hacerlo.  
Las esperamos para el próximo número en que tendremos un “Maxi-Chasqui”!!! 
 
 

 
 

JPIC  
 

 

COMPROMETIDA CON LA PAZ Y LA JUSTICIA  
HASTA DAR LA VIDA  

 

RAQUEL  CORRIE,  joven pacifista de sólo 23 años de edad, estudiante de la Universidad de 
Olympia, Washington  y perteneciente al “Movimiento por la Justicia y La Paz” ha perdido la 
vida en Gaza defendiendo la vida y buscando la Paz…. 
Con su grupo Pacifista, Raquel solía organizar actividades conmemorativas con ocasión del 
aniversario del 11 de Setiembre, en memoria de las víctimas del desastre y de la Guerra de 
Afganistán. 
 

Este año Raquel había decidido pasar de la teoría a la acción, marchándose a Israel, donde se 
había unido al Grupo Palestino “Movimiento Internacional de la Solidaridad”. 
Con esta Asociación participaba en acciones para bloquear a los excavadores israelíes que 
intentaban demoler las casas de los Kamikages y de sus familiares en los territorios 
palestinos… 
 

A sus amigos, en diferentes correos electrónicos, les había escrito: “Abaten  casas, las 
demuelen  aunque haya gente dentro; no tienen respeto por nada y por nadie. 
El 15 de Marzo, en una acción en Rafah, en la frontera de Gaza, Raquel se encontraba con sus 
amigos para intentar oponerse a las demoliciones. 
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Estaba sentada en la trayectoria del Bulldoser…”el conductor la vió…continuó…y le pasó por  
encima…”, ha declarado Joseph Smith, militante pacifista de Estados Unidos. 
“La excavadora le echó tierra encima y después la aplastó…” ha añadido Nichols Dure, otro 
compañero… 
 

Los compañeros intentaban de todas maneras parar la excavadora y después prestar 
ayuda…pero nada se pudo hacer… 
Raquel Corrie, de sólo 23 años, ha perdido la vida mientras defendía con su propio cuerpo y 
sus ideas, el derecho de los ciudadanos palestinos de tener un techo y una tierra. 
Las autoridades israelíes han dado diferentes versiones del suceso…todas ellas desmintiendo 
la documentación fotográfica y la de los testigos. 
La joven ha sido muerta a sangre fría y de forma bárbara mientras se interponía de forma 
pacífica. 
     
Raquel y sus compañeros han denunciado que cada día decenas de decenas de casas vienen 
siendo destruidas en la frontera de Gaza, y que los bombardeos han dañado los pozos de agua 
dulce en los campos de refugiados de Rafah y que los mismos no pueden ser reparados por los 
trabajadores palestinos sin exponerse a los agravios israelíes. 
Muchas han sido las iniciativas en Olympia- Washington y en los Estados Unidos para 
recordar a Raquel, la joven pacifista que con su coraje quería parar las injusticias que cada día 
se dan en Palestina. 
 

Se está ampliando el “Movimiento por La Justicia y Paz” para parar pacíficamente la lógica 
absurda y brutal de la guerra. 
 

¡Cuánto tenemos que APRENDER DE Raquel, la joven de apenas 23 años,  que estuvo atenta 
a lo que pasaba en su Patria y en el Mundo!, que supo hacer suya la causa de la Paz y la 
Justicia…y dio todo lo que pudo!!! 
 

En nuestra  Región y País: ¿Cuáles son los problemas más saltantes que atentan contra la 
vida,  los Derechos Humanos, y contaminan nuestro Medio Ambiente deteriorando la vida de 
todos?  
¿Qué estamos haciendo? ó ¿Qué podemos hacer en nuestra Comunidad y en el servicio 
apostólico que tenemos entre manos?   

 
 
 
 
 
 

 
El martes 20 de julio la Ha. Paquita Quintanilla terminó en la UNIFÉ sus estudios de Maestría 
en Psicología con mención en Prevención e Intervención en Niños y Adolescentes. Presentó 
una tesis de tema muy actual: “Uso de internet  y la personalidad  en las adolescentes  de 
Cuarto de Secundaria de cuatro Instituciones Educativas de Lima Metropolitana” y el método 
que ha empleado ha ayudado a descubrir la  relación entre el uso de internet y la personalidad 
en las adolescentes. 
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Les presentamos un pequeño resumen, pues nos parece de interés para todas nosotras como 
educadoras: 
 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  La interrogante era: 

¿Existirá diferencia significativa en el uso de internet según los rasgos de  personalidad de 
las adolescentes de 4to. de Secundaria de cuatro Instituciones Educativas de Lima 
Metropolitana? 

OBJETIVOS  

 1. Describir los indicadores del  uso de internet  y  los rasgos de   personalidad   de  las 
adolescentes   
 2. Describir y comparar las diferencias  significativas  en los indicadores del  uso de 
internet  y  los rasgos de personalidad de las adolescentes   
 
BREVE REFERENCIA AL MARCO TEÓRICO 

 El propósito de la investigación fue estudiar la relación entre conocimiento y uso  de 
internet  y rasgos de personalidad  en adolescentes. Se partió de la realidad de un mundo 
globalizado y de la  necesidad  de dar respuestas, desde la educación,  a la adolescencia 
que está inmersa en la nueva cultura de internet.  

 En el marco teórico se hizo un breve recorrido de los inicios de internet, origen de un 
cambio de era, cuyo centro actual es la tecnología de la información y de la comunicación, 
como estructura tecnológica y medio de comunicación. Se analizó  internet y la realidad 
virtual en el  Perú actual. 

 Se analizó el mundo de la adolescencia, su realidad de “nativas digitales” frente al 
mundo adulto que migra del libro a las nuevas tecnologías. Se ha trabajado temas 
concretos como identidad, comunicación, conducta en la red;  internet y su influencia 
pscológica, valores y antivalores en la red. 

 Se ha considerado, también, el papel de los padres  y su importancia; especialmente,  
la urgencia del diálogo en la formación de la personalidad en relación con la influencia de 
internet. 

CONCLUSIONES  Las conclusiones más importantes a que se ha llegado son:  

• más de la mitad de la muestra conoce mucho de internet  
• las adolescentes lo utilizan varias veces por semana y/o diariamente 
• la mayoría de la muestra usa dos horas diarias    y lo hace por  la noche, de preferencia 

solas y en su casa 
• en  un porcentaje elevado tienen como mayor  dificultad,  las ventanas emergentes que 

contienen virus y  la propaganda distractora 
• usan redes sociales, especialmente para chatear, conversar  con sus amigos pero, 

también, para investigar, usando mayoritariamente  Wikipedia. Las páginas web más 
visitadas son: YouTube, Hi5, Facebook  

• relacionando conocimiento de internet y rasgos de personalidad, se puede concluir 
que, en la totalidad de la muestra: más de la mitad  de las  adolescentes   conoce 
mucho. Cerca de la mitad de la población encuestada conoce poco,  pero conoce 
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• las adolescente con el rasgo de originalidad son las que tienen mayor conocimiento de 
internet: las que lo usan con mayor frecuencia son las que tienen nivel alto en 
originalidad, cautela y estabilidad emocional 

• quienes tienen nivel alto de estabilidad emocional,  usan internet en  un buen 
porcentaje   una hora diaria; les siguen las que tienen nivel alto de originalidad, 
ascendencia,  relaciones personales y cautela.  

• la mayoría usa internet por la noche, excepto quienes tienen el rasgo de cautela. En 
general usan internet en su casa, de preferencia a solas. Hay un grupo reducido que usa 
internet hasta 5 horas diarias. 

 Al terminar el estudio se hace recomendaciones:  

   Para los educadores,  se sugiere: 
• capacitarse para monitorear, acompañar, supervisar, en la escuela, el uso y las 

actividades en internet. Orientar sobre sus ventajas y sus riesgos 
• comprometerse en una educación que responda a las necesidades de la adolescente 

de hoy, conociendo y socializando los recursos que ofrece internet. 
 

Para padres y educadores, se sugiere: 
• recibir asesoría de profesionales en vista a: conocer los beneficios y los riesgos de 

internet para poner las “reglas de juego” en familia 
• dejarse asesorar para  contar con procedimientos e instrumentos tecnológicos de 

seguridad para proteger a las adolescentes de los peligros de internet 
• buscar formas concretas para que el uso de internet sea una actividad hecha en 

familia; crear ambiente de comunicación y  confianza 
• aprovechar estas herramientas e  incorporarlas al proceso activo del aprendizaje  

para el  mayor desarrollo integral de las adolescentes 
• dialogar sobre el uso seguro de internet: no dar información confidencial, ni enviar 

fotografías a desconocidos;  no abrir mensajes de personas desconocidas y menos 
responder correos a personas no conocidas; no concertar encuentros con personas 
conocidas sólo por internet 

• expresar el deseo de conocer a los amigos y amigas de la red 
•  tener actitud crítica frente a los contenidos que no siempre son confiables 
• insistir en la importancia de  analizar y profundizar, con actitud crítica, toda 

información recibida a través de internet. 
• aconsejar el ingreso a sitios web seguros y confiables 
• informarse sobre instrumentos de control 
• comentar con la adolescente la importancia y el respeto a la ley de propiedad 

intelectual. 
 

Para la Defensoría del Pueblo se sugiere: 
• Mejorar la supervisión de las cabinas públicas de internet, para que se cumpla la ley 

de la República del Perú Nº 29139 que prohíbe el acceso de menores de edad a 
páginas pornográficas, ley que “prohíbe el acceso de menores a paginas web de 
contenido pornográfico y a cualquier otra forma de comunicación en red de igual 
contenido en las cabinas públicas de internet”. 

Para las Municipalidades se sugiere. 
Supervisar si en las cabinas públicas de internet hay filtros que cuiden a los menores  del 
acceso a material pornográfico. 
 

Nos alegramos por el buen trabajo realizado y por la nota sobresaliente recibida. 
FELICITACIONES!!! 
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Julio: 
  

Miércoles 14 : Viajaron a Colombia nuestras queridas hermanas; Regina Arteaga, Rita 
Castillo, Lourdes Mamani, Elizabeth Ruiz y Silvia Villanueva, para 
participar en la Reunión de Profesas de Votos Temporales, realizado en 
Bogotá del 15 de Julio al 7 de Agosto. Sabemos que están muy bien y 
contentas de su experiencia. 

 
Jueves   15: Llegó de Roma nuestra querida Ha.Nancy Durand, para hacer su retiro 

y aprovechar unos días de descanso. Bienvenida Nancy, te deseamos lo 
mejor en este tiempo entre nosotras y que descanses, a pesar que 
también queremos nos compartas tu vida en el centro de la Sociedad. 

 
Martes      27 : Llegó de Santiago de Chile la Ha. Isabel García, se quedará hasta el 4 

de agosto. Nos alegramos de poder verla nuevamente y desde ahora 
gozamos con todo lo que recibiremos de su compartir. 

 

 
Agosto: 
 
 
Lunes  2: El Dr. Gonzalo Flores Santana, asesor de la Conferencia Episcopal, dio 

una charla a la que pudieron asistir las hermanas que estaban. Fue muy 
interesante recibir información y poder hacer preguntas sobre las 
implicancias del Acuerdo de la Santa sede con la República del Perú 
realizado en 1980. 

 
 
 
 
Por : 
  

• Ha. Livia Mariño, estuvo unos días en la Enfermería de la Provincia, debido a una 
fuerte intoxicación. Felizmente ya la superó. 

• Ha. Marta Peirano, quien está internada en Stella Maris, debido a una fuerte crisis de 
asma. 

• Por nuestra querida Ketty Díaz, quien tuvo una fuerte caída y se fracturó la cadera, el 
hombro y la mano. Se encuentra internada en el Hospital Rebagliati donde ya le 
operaron el hombro y enyesaron la mano, muy pronto le harán la operación de la 
cadera. 

• La Sra. Adela García de Alarco, hermana de nuestra querida Elga, quien después de 
una dolorosa enfermedad, fue al encuentro del Señor el día sábado 10 de Julio. Nos 
unimos a Elga y toda su familia en esos momentos de profundo dolor. 

 


