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José María DÍEZ-ALEGRÍA, tal vez el decano de los teólogos españoles, ha escogido a 
Koinonía para publicar sus principales obras, ahora reeditadas digitalmente. La obra-estrella 
del autor, «Yo creo en la esperanza», un libro simultáneamente de reflexión teológica y de 
testimonio personal, alcanzó a vender, hace 33 años más de 100.000 ejemplares. Se lo puede 
encontrar en la «sala teológica» de la Biblioteca: http://www.servicioskoinonia.org/biblioteca     
Aquí algunos párrafos que nos pueden alentar para leer este libro con una temática tan 
importante para nosotras RSCJ que queremos cada día vivir con más radicalidad nuestro 
compromiso con la creación. 
 
 “Me di cuenta que el agua, la “hermana agua”, junto a la “hermana tierra”, son tan 
esenciales a nuestra vida de cada día, que sin ellas estaríamos atrapados por los tentáculos 
de la muerte. A través del tema del agua fui descubriendo cómo se entrelazan profundos 
motivos e intereses sociales, éticos, políticos, religiosos, culturales, económicos. Pude 
entender el rumbo que tiene la historia de nuestra humanidad, las políticas económicas en un 
mundo globalizado, la vocación y la misión del ser humano en esta tierra, el urgente y 
profético papel del cristiano en su responsabilidad de ser instrumento de Dios para luchar y 
construir un mundo en armonía, paz, justicia, solidaridad y equidad. En fin, fui descubriendo 
la intima relación que debía haber entre el ser humano y Dios, entre el ser humano y los 
bienes de su creación...  

 
“Hago un llamado a todos los responsables de nuestro planeta para que protejan y 

conserven la naturaleza creada por Dios: no permitamos que nuestro mundo sea una tierra 
siempre más degradada y degradante”  

(Juan Pablo II, Punta Arenas 4 de abril de 1987)  
 

… Son tantas las situaciones y los problemas que enfrentamos cada día y que los Medios de 
Comunicación Social nos presentan, que corremos el peligro de no comprender el rumbo que 
tiene nuestra historia, y por lo tanto, no sabemos discernir el papel y la misión que como 
personas, individual y comunitariamente, nos corresponde desarrollar en ella.  
 
No todos los hechos tienen la misma importancia. Algunos hechos cambian el rumbo de la 
historia. Nos corresponde ver, leer, entender y discernir los hechos del presente, para escrutar 
el futuro y orientar nuestra acción con espíritu profético. Esta es misión esencialmente de los 
hombres y mujeres de fe, que desde la Encarnación de Jesucristo sentimos que la misión de la 
Iglesia es ir construyendo el Reinado de Dios en las realidades de nuestra historia, pues es allí 
donde se da la lucha por la salvación. Lucha entre vida o muerte, entre bien o mal, entre 
gracia o pecado, entre luz o tinieblas, entre verdad o mentira, entre amor u odio.  
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Hay una responsabilidad que no podemos eludir. Desde la fe no cabe la indiferencia, pues el 
discípulo de Cristo, para ser fiel a su Señor, está llamado a responder a su vocación más 
esencial: ser instrumento de salvación, ser signo de Resurrección del único Salvador, 
Jesucristo. Es un camino de prudencia y valentía, que no admite lentitudes, omisiones o 
resistencias a este llamado del Señor, aunque cueste incomprensiones, descalificaciones, 
marginaciones, rechazos, y, para algunos, incluso la muerte…  
 

 
 

 
  

 
 
 

Qué les queda por probar a los Jóvenes? 
 

Pedro José Gómez Serrano 
Madrid 

 
La radiografía de la juventud española que ofrecen los estudios sociológicos más recientes 
presenta curiosas paradojas. Por una parte, nunca han tenido tantas posibilidades formativas, 
alternativas de diversión, capacidad económica o menores restricciones a la libertad. Las 
encuestas señalan el sorprendente hecho de que algunos jóvenes manifiestan que tienen 
“demasiada libertad”. Por otra parte, la desorientación, la falta de motivación y un 
distanciamiento escéptico respecto a las grandes causas, las preguntas existenciales o el bien 
común, parecen indicar que esa libertad “de” no acaba de convertirse –para muchos de ellos- 
en una libertad “para” como diría Erich Fromm. Cuando se les pregunta si son felices, las 
contestaciones muestran también una curiosa disparidad: la mayoría manifiesta estar bastante 
satisfecho con su vida pero, al mismo tiempo, cuando se describen a sí mismos ofrecen un 
panorama, mas bien poco estimulante. Según señala Javier Elzo: “en los estudios llevados a 
cabo desde 1999 hasta la actualidad, entre el 81% y el 89% de los jóvenes se dicen felices 
(muy o bastante). Pero: En los datos de 2005 los jóvenes señalan que los rasgos que más les 
caracterizan son ser “consumistas”, “pensando sólo en el presente”, “egoístas” y “con poco 
sentido del deber y del sacrificio”. Por el contrario parece que los rasgos que menos 
mencionan son “maduros”, “generosos”, “tolerantes”, “trabajadores”, “solidarios” y “leales en 
la amistad”. 
 
Para los jóvenes actuales, es difícil encontrar la verdad (muchos dudan que exista) por eso 
prefieren descubrir lo verdadero, es decir, aquello que haya pasado por el criterio de 
verificación de la propia experiencia. Sólo dan por bueno lo que ellos mismos hayan 
comprobado que enriquece su vida. Por eso, en la actualidad, desde una perspectiva cristiana, 
el problema de la evangelización de los jóvenes presenta al menos dos desafíos.  
El primero viene de la sociedad, que sólo ofrece un horizonte de sentido centrado en el 
disfrute de un bienestar cada vez más elevado vivido en clave individualista. El clima social 
hace muy difícil descubrir la dimensión trascendente de la vida y comprender que el 
verdadero acierto en la realización de la existencia consiste en entregarse al amor y a la 
justicia, en lugar de vivir centrado en uno mismo y las propias necesidades.  
El segundo reto, se encuentra en el interior mismo de la comunidad eclesial: ¿dónde pueden 
experimentar los jóvenes “en directo” la verdad, alegría, fecundidad y belleza del Evangelio? 
¿Cómo podrán descubrir el “tesoro” que vale más que la vida si se encuentra, tantas veces 
formulado en unas categorías teóricas e instituciones prácticas tan alejadas de la sensibilidad 
juvenil? Tenía razón Mario Benedetti cuando se preguntaba: 
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“¿Qué les queda por probar a los jóvenes en este mundo de paciencia y asco? ¿Sólo 
graffiti? ¿Rock? ¿Escepticismo?. 
También les queda no decir amén, no dejar que les maten el amor, recuperar el habla y la 
utopía, ser jóvenes sin prisa y con memoria, situarse en una historia que es la suya, no 
convertirse en viejos prematuros. 
¿Qué les queda por probar a los jóvenes en este mundo de rutina y ruina? ¿Cocaína? 
¿Cerveza? ¿Barras bravas?. 
Les queda respirar, abrir los ojos, descubrir las raíces del horror, inventar la paz así sea a 
ponchazos, entenderse con la naturaleza y con la lluvia y los relámpagos, y con el sentimiento 
y con la muerte, esa loca de atar y desatar.  
¿Qué les queda por probar a los jóvenes en este mundo de consumo y humo? ¿Vértigo? 
¿Asaltos? ¿Discotecas?. 
También les queda discutir con Dios, tanto si existe como si no existe, tender manos que 
ayudan, abrir puertas entre el corazón propio y el ajeno. 
Sobre todo les queda hacer futuro, a pesar de los ruines del pasado y los sabios granujas del 
presente”: 
 
A los jóvenes, nuestra sociedad les da “a probar” muchas cosas que, por lo general suelen ser 
llamativas, espectaculares, baratas, gratificantes y cómodas. Pero como saben psicólogos, 
educadores y maestros de la espiritualidad: en la vida humana todo lo bueno es caro 
(entendiendo por tal no lo que precisa dinero, sino lo que reclama esfuerzo, profundidad, 
entrega y riesgo). Que nuestra acción pueda ofrecer a los jóvenes un vehículo para que se 
animen a “probar el Evangelio”; por propia experiencia sabemos que no defrauda. (Eclesalia 
Informativo autoriza y recomienda la difusión de sus artículos, indicando su procedencia). 
 
 

 
 

 
 
      
 

CEO Sagrado Corazón “Chalet”... 
 
Este año como Institución estamos pasando por una etapa 
de cambios muy importantes para nosotros; en la que se 
nos plantean nuevos desafíos ya que estamos atravesando 
la conversión de nuestro Centro de Educación 
Ocupacional (CEO) a Centro de Educación Técnico 
Productiva (CETPRO);  dentro de este proceso como 
Institución Educativa, sabemos que debemos de hacer 
una reingeniería desde el punto de vista de infraestructura básicamente; en cuanto al personal 

debemos referir que se encuentra en constante capacitación respecto 
del tema y debemos destacar que se tienen interiorizados los valores 
del Sagrado Corazón de Jesús. 
 
Un Centro de Educación Técnico Productiva debe estar 
implementado con el equipo adecuado, para realizar la producción de 
sus diversos talleres por lo que la Institución viene ejecutando 
constantemente diversas actividades como: limpieza de ambientes, 
pintado de salones y oficinas, renovación de instalaciones eléctricas, 
eliminación de mobiliario y maquinaria obsoletas, reparación de 
techos y paredes,  instalación de nuevos fluorescentes y arreglo de 
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aquellos que aun están operativos, reparación y mantenimiento de máquinas de coser, 
adquisición de nuevas sillas,  construcción de un baño para los talleres de inglés, industrias 
alimentarias y cultivo orgánico; cambio de cortinas de algunos talleres; instalación de 
lavadero para los talleres de  manualidades, industrias alimentarias y cosmetología, 
construcción de aula para taller de inglés de material pre-fabricado; arreglo de chapas, 
equipamiento del taller de inglés con equipos audiovisuales (televisor, DVD y computadora); 
mantenimiento y reparación de computadoras; éstas son actividades que se vienen realizando 
periódicamente en todos los talleres y oficinas de la Institución. 
 
Recientemente se han adquirido dos cocinas para 
Industrias Alimentarías, cinco computadoras, nueve 
vitrinas de aluminio con espejo, tres gigantografías, tres 
vidrios para los escritorios de la dirección, maceteros 
para la dirección y la Virgen, letrero, caja fuerte, puertas 
y ventanas, así como el equipamiento de las nuevas 
instalaciones de la Dirección. 
 
También se han remodelado por completo las instalaciones del almacén del taller de cultivo 
orgánico para la crianza comercial de cuyes. 
 
Queremos destacar y agradecer la donación de US$ 6,000.00 provenientes de las Hermanas de 
la Congregación del Sagrado Corazón, con lo que se pudo adquirir máquinas industriales: 

 
1. 6 máquinas de costura recta Zigzag  
2. 6 remalladoras de dos agujas  
3. 1 máquina recubridora para acabados de polos y buzos 
4. 1 planchadora de vapor  
5. 2 cortadoras 
6. Equipamiento con computadora e impresora con acceso a 

Internet de la nueva sala de profesores. 
 

Gracias a estas máquinas se ha podido implementar un taller exclusivamente para producción 
y práctica pre-profesional de las respectivas áreas; dentro de este marco, se realizó la 
confección de 56 ponchos con capuchas, donados a nuestros hermanos de Puno, además la 
confección de 24 chalecos. 

 
El trabajo realizado hasta ahora nos llena de satisfacción porque sabemos que estas mejoras 
repercuten directamente en nuestros alumnos y más aún para aquellos participantes con 
Necesidades Educativas Especiales. 

 
 

Compartiendo nuestra Misión Educadora  
en el SOPHIANUM... 

 
 

La Comunidad Educativa del Colegio SOPHIANUM durante este año 2008, ha asumido el 
compromiso de vivir con más énfasis dos valores:  

RESPETO Y RESPONSABILIDAD teniendo como lema:  
“CON RESPETO Y RESPONSABILIDAD, CRECEREMOS EN COMUNIDAD” 

 
Los tres ejes del Planeamiento Estratégico impulsan nuestra misión y con ese espíritu nos 
planteamos las siguientes Metas : 
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• “Asumir el Proyecto Institucional COEDUCATIVO, desde una 
perspectiva enriquecedora de la persona, creando condiciones para 
construir un espacio educativo, desde la diversidad, donde niñas y 
niños crezcan en igualdad de condiciones y de oportunidades; y se 
promueva el desarrollo integral de cada educando”. 

 
• Fortalecer nuestro compromiso como Institución en Pastoral 

animada por la espiritualidad del Sagrado Corazón. desarrollando experiencias de 
formación (espiritualidad del SC, reflexión eclesial) y promoción social (campañas 
solidarias, viajes misioneros). 

• Favorecer el desarrollo de  capacidades, valores y actitudes democráticas, que permitan 
a las alumnas/os  participar, con responsabilidad y compromiso. en el Consejo 
Estudiantil  

 
Teniendo en cuenta las metas propuestas, últimamente hemos realizado estas actividades: 
 
La CELEBRACIÓN DE LA SEMANA PATRIÓTICA nos permitió reflexionar sobre 
nuestra identidad nacional, compartir expresiones del trabajo en comunidad, y tomar 
conciencia de la riqueza de nuestra diversidad.  
Tuvimos presentaciones folklóricas, pasacalles, festival de comida NOVOANDINA y desfile 
Escolar, en el que nos acompañaron las diferentes autoridades del distrito.     
Monseñor Salvador Piñeiro bendijo nuestra banda de música, que hizo, con éxito, su 
primera presentación en este desfile. 

 
El domingo 24 de Agosto, los PADRES Y MADRES 
DE FAMILIA organizaron el “DÍA DE LA  
FAMILIA” .  En un ambiente de mucha alegría se 
jugaron partidos de voley y de fulbito; se organizó la 
ginkana en la que padres, madres  hijas/os pudieron 
disfrutar juntos/as de un espacio recreativo. El día se 
inició con la Eucaristía Dominical en las canchas del 
Colegio.  
 

 
Muy emotiva fue la celebración del “DÍA DE LOS ABUELITOS”,  organizada por las 
maestras y auxiliares de Inicial. Se inició con una oración en la Capilla, en la que niños/as 
pudieron dar gracias al Señor, por la presencia amorosa de sus abuelitos/as, en su vida. Luego 
pasaron a las aulas para compartir una actividad gráfico-plástica, con sus nietos/as. La fiesta 
terminó con una lonchera compartida.  
 
Muy interesante resultó la MESA REDONDA 
SOBRE PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL, 
realizada el 28 de Agosto. Contamos con la presencia 
de Juan Borea (Director del Colegio Héctor de 
Cárdenas), Nicolás Zevallos (Director General de la 
ONG Juventudes) y una representante de la Casa de 
la Juventud. 
También tuvimos un PANEL en el que participaron 
integrantes de los Consejos Estudiantiles 2008 de los colegios “H. de Cárdenas” y SS.CC. 
Recoleta; y exalumnos/as del Sophianum y de la Inmaculada que formaron parte de estos, en 
años anteriores. En el Colegio estamos viviendo, este año, un proceso de reorganización del 
Consejo Estudiantil y ésta fue una experiencia enriquecedora, como espacio para formarse 
en valores democráticos. 
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Del 29 de Agosto al 3 de Setiembre, las alumnas de la Promoción viajaron a CUSCO. Como 
todos los años, dentro del programa del viaje, el grupo compartió una mañana con niñas y 
adolescentes del “Hogar del Buen Pastor”. Esta actividad la preparan con anticipación en el 
Taller de Líderes. Es una experiencia que les permite conocer la realidad de nuestro país y 
sensibilizarse frente a la pobreza. 
 

Hemos participado en el VII Certamen Nacional de AUDICIÓN MUSICAL  organizado por 
los colegios San Pedro y Villa Caritas. Este año nos representaron dos alumnas de 2º de 
Secundaria, ganadoras del concurso interno. El evento busca suscitar el conocimiento y amor 
por la música clásica entre los estudiantes del Perú y acercarlos al mundo lírico. Se trata de 
una difícil competencia que exige a los participantes ser capaces de reconocer las obras de un 
determinado compositor a partir de escuchar unos breves compases. Estos espacios 
promueven en nuestras alumnas, el desarrollo de la sensibilidad artística.  
 

Un grupo de alumnas de 5º y de 4º ha participado en el XVIII  Seminario Interescolar 
Descentralización, Regionalización y Autonomía: “EL NUEVO ROSTRO DEL PERÚ Y 
AMÉRICA” que organizó el Colegio Peruano Británico, en coordinación con la Universidad 
de Lima, la PUCP y la UPC. Los temas que se desarrollaron en el seminario fueron: 1. El Neo 
Nacionalismo en América Latina  2. La Nueva Identidad Latinoamericana  3. Visión socio-
política del Perú actual.  
El objetivo de este evento ha sido hacer un análisis geopolítico, económico y social de la 
nueva realidad que el Perú y América están experimentando. Fue una oportunidad más, para 
que nuestras alumnas analicen los acontecimientos históricos en su contexto, en el tiempo y 
en el espacio; y comprendan el impacto de estos fenómenos, en las personas y en la sociedad. 

 

Este mes, alumnas de 2º, 3º y 4º de Secundaria participarán en la III OLIMPIADA  
PERUANA DE BIOLOGÍA. 

 

DEPORTES. Las alumnas del Sophianum practican, con mucho entusiasmo, diferentes 
disciplinas deportivas, como parte de su formación integral. Este año, estamos participando 
en diversos campeonatos, tanto de ADECORE como en competencias amistosas con otros 
Colegios que nos invitan y nos visitan: Natación, Ajedrez, Básquet, Gimnasia, Tenis de Mesa 
y Atletismo. 

 

Durante la semana de vacaciones del primer semestre, 
cartorce alumnas del colegio, acompañadas de tres 
personas de la comunidad educativa, realizaron un 
VIAJE MISIONERO al Distrito de Yanama en la 
provincia de Yungay – Ancash. 
Fueron acogidas en la casa de “María Auxiliadora” donde 
viven adolescentes mujeres que forman parte de un  
Taller Ocupacional a cargo de los voluntarios italianos de 
la “Operazione Mato Grosso”, fundada por el Padre Hugo 
Decensi. Allí hay también un Hogar que alberga treinta niños entre 3 y 11 años, algunos 
huérfanos y otras/os muy pobres.  
 

Algunos testimonios de las alumnas: 
 

*  "Comprendí que para hacer un buen trabajo de ayuda, se deben hacer muchos sacrificios, 
dar lo mejor de uno mismo para ver que lo que hacemos da buenos frutos: ver una  sonrisa 
en el rostro de cada persona que ayudamos”. 
*  “Todos comíamos la misma comida y compartíamos la gran mesa; eso me parecía muy  
solidario. No había diferencias a pesar de que éstas podían existir. Eso es muy bonito”. 
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*  “Quiero ayudar más porque mientras otros están trabajando por el bien de los demás, tú   no 
puedes sentarte y esperar que hagan todo por ti. ¡Tienes que actuar!”.   
*  “El voluntariado por parte de personas extranjeras que con cariño ayudan a personas de  
nuestro país, es para mí un testimonio de Dios mismo”. 
 
Todos los Sábados, en las mañanas, un grupo de alumnas acompañadas por dos maestras, van 
a San Genaro para apoyar en las tareas escolares y jugar con los niños de la zona 26 de 
Setiembre. Con mucho entusiasmo se preparan para este compartir en este PROYECTO 
CRAYOLAS. Tenemos los testimonios de dos alumnas: 

 
“A mí me encanta ir a San Genaro. Siempre me apunto para 
ir. Cuando llegamos los niños y las niñas nos reciben con 
mucho cariño. Vamos a jugar con ellos. Les llevamos juegos 
para compartir. También ayudamos a los que llevan sus tareas. 
Nos divertimos y aprendemos con ellos. Compartimos un 
desayuno, con mucha alegría”. 
 
“Para mí, ir a San Genaro es ver cómo es nuestro Perú. Es 

muy bonito poder compartir con otros niños y niñas. Siempre que vamos, nos reciben muy 
alegres y entusiastas. Tiene mucho significado para mí, ayudar a los niños y niñas que no 
tienen las mismas posibilidades que nosotras”.  
 
El día sábado 10 de Mayo, día antes del Día de la 
Madre; 35 chicas de Secundaria del Colegio (entre 1º, 
2º y 4º año); visitaron el HOGAR REINA DE LA PAZ 
PARA MADRES ADOLESCENTES, con el objetivo 
de confraternizar y conocer la realidad de las jóvenes 
albergadas en este hogar. La jornada empezó con unos 
juegos grupales recreativos; prepararon un teatro clown 
y terminó en una fiesta. 
Una de las alumnas nos dice: “A raíz de esta visita, 
puedo concluir que la realidad de estas jóvenes es 
muy dura, pero tienen la esperanza de salir adelante.  El compartir con ellas, nos ayuda a 
valorar lo que Dios nos da en la vida”. 
 
Las chicas del Taller de Líderes Cristianas, están animando las Jornadas Espirituales de las 
alumnas de 1º Primaria a 3º de Secundaria del Colegio Chalet.  
A través de dinámicas, momentos de reflexión, oración, Eucaristía. COMPARTEN SU 
EXPERIENCIA DE FE y fortalecen los vínculos como Familia del Sagrado Corazón. Es 
un espacio de “encuentro” entre alumnas SC. 

 
COMO COMUNIDAD EDUCATIVA, EL PERSONAL DEL SOPHIANUM, 

HACE SUYO EL LLAMADO DE SOFÍA: 
 

“Estás destinada al apostolado. 
¡Tu misión es grande, es noble, es divina! 

Es grande porque abarca a todo el universo. 
Es noble porque a través de ella llevamos corazones hacia Dios. 

Es divina porque viene de Dios”. 
                   (Santa Magdalena Sofía Barat) 
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 COMUNIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES, 
 El Agustino 

 
 

Agradecidas por tanta vida recibida en este 
tiempo queremos contarles algo de nuestra 
vida y misión. 
 

Con toda la Provincia, hemos vivido 
momentos muy significativos participando 
llenas de  alegría en la preparación del 
Capítulo General. Nos ha enriquecido 
muchísimo el leer y reflexionar sobre los 
Informes de cada Provincia, colaborar en las 
Comisiones, estar disponibles para prestar 
diferentes servicios a nuestras Hermanas. 

Nos ha ayudado enormemente para estar al día, poder recibir las Crónicas que nos enviaban 
nuestras tres Capitulares y entrar a la página Web de la Congregación.   Nuestra oración las ha 
acompañado y  estamos seguras que el Espíritu de Dios ha hecho y sigue haciendo su obra en 
medio de nosotras y de toda la Sociedad. 
 

El Capítulo ha teñido lo cotidiano que se ha ido desarrollado sencillamente en este barrio 
lleno de vitalidad y esperanza a pesar de las dificultades que la gente encuentra cada día para 
realizar sus aspiraciones. 
 

Con gozo hemos colaborado con el Colegio y la Parroquia en la celebración de las Bodas de 
Oro de la Parroquia Santa Magdalena Sofía.  Diversos grupos organizados preparaban cada 
noche la Misa de la Novena, profundizaban en la vida de la Santa Madre a través de la 
explicación de sus Máximas y del power point que se proyectaba antes de compartir 
fraternalmente alguito caliente. 
 

Los jóvenes colaboraron pintando y arreglando el templo por dentro y por fuera, se estrenaron 
gigantografías  con temas bíblicos y se tuvo una linda serenata popular el 24 por la noche, con 
la participación de muchos conjuntos de la zona. El día central vimos con emoción las 
Estampas de la vida de Sofía, que había creado H.Amelia con mucho amor, para ser 
presentadas por los estudiantes del Madre Admirable y compartimos la cena ofrecida 
generosamente por el Colegio. 
 

Los días anteriores a la fiesta, el entusiasmo del párroco llegó hasta las escuelas públicas del 
ámbito parroquial, donde los niños y niñas de primaria resolvieron crucigramas, pupiletras y 
otros juegos, en fichas preparadas cariñosamente para ellos y ellas.  
 

También con gran alegría hemos vivido la Fiesta del Sagrado Corazón, renovando los Votos 
en la Misa Comunitaria que celebró con nosotras Monseñor Albano Quinn, antiguo pastor de 
la Prelatura de Sicuani. 
 

Lamentablemente, pocos días después nuestra querida H. María, tuvo que entrar por 
emergencia a la Clínica y desde esa fecha nos vemos privadas de su presencia cotidiana. Esta 
prueba nos permite valorar más su energía, su entrega al Señor y su capacidad de organizar 
toda la marcha del Colegio en coordinación permanente con el Equipo Directivo del Madre 
Admirable. Coordinación a distancia tanto más meritoria cuanto en esos días se realizó la 
inauguración del Gimnasio.  
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Magda y Eli, trabajan con cariño y eficacia en la Secundaria: tienen a su cargo clases de 
Religión, de Filosofía, de Persona, Familia y Relaciones Humanas, la asesoría del COES y la 
Catequesis de Bautismo y Primera Comunión. 
 

Karla  además de sus estudios de inglés y de Teología en la Universidad Ruiz de Montoya,  
apoya dando cursos de Formación Religiosa a niños y niñas de Primaria, en una escuelita muy 
necesitada del barrio. 
  
Rosita, estudia inglés y profundiza su formación teológica en la Universidad Ruiz de 
Montoya. Además, en una zona muy pobre del cerro, el Asentamiento Humano Maracaná,  
acompaña a un grupo de niños y niñas con quienes realiza  catequesis y desarrollo personal. 
 

Livia sale cada mañanita muy temprano para compartir con los jóvenes y  la Comunidad 
Educativa del Pedagógico, donde tiene Cursos de Teología y acompaña desde la Coordinación 
Académica. 
 

Margarita apoya en la Conferencia de Religiosos y, desde Setiembre, en la Pastoral Carcelaria 
de CEAS.Además le solicitan algunas charlas, jornadas o momentos de reflexión con variados 
grupos de  cristianos. 
 

Esta diversidad de formas de realizar la misión de “Manifestar el Amor”  en el contexto donde 
estamos, tratamos de vivirla como un desafío y una riqueza que  nos permite aprender que hay 
muchas maneras de permanecer unidas al Señor que nos convoca, de experimentar  la 
comunidad fraterna y así procurar  vivir el lema de nuestro Proyecto Comunitario: “Oren sin 
cesar y estén siempre alegres” siendo portadoras de esperanza. 
 

Un momento intenso de esta colaboración entre nosotras fueron las semanas en que se 
refaccionó parte de la casa:  colocar una viga que diera seguridad al techo de la sala, pintar 
algunos ambientes dañados por la humedad de las paredes y  revisar las redes eléctricas. Con 
buen sentido del humor y mucho sentido de servicio vivimos  los traslados, las peripecias e 
incomodidades inherentes a esos trabajos. 
Nos animaba el deseo de tenerlo todo bonito y renovado para acoger con mucho cariño a las 
Capitulares que nos visitaron y con quienes compartimos en profundidad aprendiendo de 
ellas, conociendo mejor la  Sociedad y vivenciando con gozo la internacionalidad. 
 

Ahora continuamos con toda la Provincia los trabajos del post Capítulo Lima 2008 y nos 
sentimos fortalecidas en nuestros deseos de seguir a Jesús según el legado de Magdalena 
Sofía, haciendo vida las prioridades que nos invitan a recrear nuestra espiritualidad y hacer 
más visible el carisma recibido. 
 
 

Institución Educativa Parroquial Gratuita 
“Madre Admirable” 

 
En un mundo cambiante y globalizado de un 
individualismo y secularismo crecientes, de una 
religiosidad ecléctica y light, es indispensable 
fundamentar y fortalecer la fe en un Dios, creador del 
universo, revelado en Jesucristo, presente y actuante 
en la historia por la acción del Espíritu. 
A pesar de la realidad difícil y conflictiva de nuestro 
medio, surgen brotes de esperanza. Queremos vivir, en 
toda acción, una pastoral impregnada de los valores 
del Reino y de la Espiritualidad de la Congregación. 
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Por ello hemos elegido como principio de acción: 
 
   “Una Visión 
    Una Misión 
     Y el Gozo de Educar” 
 

VISIÓN 
 
Queremos ser una comunidad educativa identificada con los sentimientos de Jesús, fundada 
solidariamente en valores cristianos, sensible al mundo de los pobres y excluidos, 
comprometida a vivir la educación como un proceso de transformación y diálogo entre 
culturas. 
 

Abierta al cambio, desarrollando un proyecto educativo liberador, de educandos y educadores; 
que potencie la calidad educativa y la formación de líderes, para la construcción de una 
sociedad más equitativa, justa y solidaria. 
 

MISIÓN 
 

La comunidad educativa “Madre Admirable”, forma integralmente 
a cada alumno(a), desde los valores cristianos, y desarrolla en 
ellos el amor al Corazón de Jesús. Desde la construcción de 
aprendizajes significativos, los alumnos toman conciencia de la 
realidad, participan democráticamente, se forman críticos, 
creativos, resilientes, investigadores, autónomos, con capacidad de 
decidir y organizarse. Son así, gestores de un trabajo útil, con 
criterios éticos, que los llevan a construir una nueva sociedad 
humana, cristiana y solidaria. 
 

EL GOZO DE EDUCAR 
 

“Para educar” hay que corregir sin quebrantar, ayudar sin 
sobreproteger, acompañar sin quitar libertad, comprender sin 
violar la intimidad” Santa Magdalena Sofía Barat 

 
¿DONDE NOS UBICAMOS? 

 
La Institución Educativa Parroquial “Madre Admirable” esta situada en el Cerro San Pedro El 
Agustino, Lima. 

 
ATENCIÓN  

 
Atiende a 1530 alumnos de ambos sexos, en los niveles de 
Inicial, Primaria, Secundaria y las modalidades de 
Educación Especial y Ocupacional. 
 

 

¿ QUIENES SOMOS? 
 

Una Comunidad Educativa que nace en 1963, a petición del Cardenal Landázuri, a las 
Religiosas del Sagrado Corazón de Jesús, en la época del Vaticano II, para resolver desde la 
Educación las necesidades de las primeras barriadas de Lima: Cerro San Pedro y Cerro San 
Cosme. 
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¿QUE QUEREMOS” 
 

Queremos como Magdalena Sofía Barat, que la tradición sea VIDA y marche hacia delante. 
Por eso buscamos vivenciar una educación Cristiana, para la liberación y el desarrollo; que 
capacite para la integración y transformación social. 
 

¿ COMO EDUCAMOS? 
 

El Colegio se ha caracterizado por una búsqueda 
permanente de alternativas pedagógicas, que 
contribuyan a construir una nueva sociedad. 
 

Nuestro Proyecto se denomina Cristiano Popular. Su 
IDENTIDAD se fundamenta en la persona de JESÚS, 
que se expresa en las líneas de espiritualidad y éstas 
dan sentido a la Visión y Misión. Se vivencia en toda 
práctica educativa, y se plasma en la planificación y 
ejecución curricular. 

 
 
 
 
 
 
 
Hay que liberar nuestra verdadera personalidad… 
 
La personalidad es algo misterioso y magnético, fácil de reconocer pero difícil de definir, no 
se adquiere del exterior, sino del interior: surge de nosotros mismos. 
A los niños les sobra  personalidad, porque no tienen miedo de mostrarse tal cual son. 
Expresan sus verdaderos sentimientos de manera propia. No se sienten inhibidos de ser “ellos 
mismos” y así permanecer hasta que comiencen a comunicarse con  otros seres humanos. 
 
En todas las relaciones sociales recibimos continuamente señales de advertencia que 
gobiernan nuestra libertad de expresión. Una sonrisa, un fruncimiento de cejas, cientos de 
diversas y sutiles indicaciones de aprobación o desaprobación, interés o fastidio, nos tienen 
siempre al corriente de la forma en que nos comportamos, y de si nos damos a entender. Tales 
signos nos sirven de ayuda mutua, pero si nos preocupamos demasiado por lo que otros 
piensan, se produce una inhibición y el resultado es poco satisfactorio. 
 
Si nos ponemos a analizar un poco ¿cuáles son las personas que se desconciertan cuando 
tienen que hablar en público? son aquellas que sienten la posibilidad de fracasar y sienten la 
gran importancia de este acto. El cuidado y la aplicación que pongamos a este acto, pueden 
alcanzar tensiones tan altas que entorpezca el fluir del comportamiento. 
 
“La conciencia nos hace cobardes a todos” escribió Shakespeare. En realidad la conciencia 
funciona de manera que si nuestros conceptos básicos son sanos, la conciencia será valiosa 
guía para distinguir lo bueno y lo malo desde el punto de vista moral, pero si los conceptos 
básicos son erróneos, la conciencia puede engañarnos. Por ejemplo si de niños fuimos 
reprendidos humillados o castigados por expresar nuestra personalidad y hacerlo en voz alta, 
quizás hemos supuesto que hablar es malo. Y si a un niño se le castiga cuando se molesta o se 
le humilla cuando demuestra miedo, termina pensando que está mal expresar las emociones.  
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Sin embargo la ira como el temor pueden ser fuerzas morales y constructivas si se las dirige y 
controla acertadamente. Muchas personas a las que se les hace callar, en la etapa de la niñez, 
deducen que no se espera nada de él. Muchos adultos inhibidos, cuando niños, se quedan 
rezagados en cualquier trabajo que se propongan, aunque sean estos pequeños. 
 

Podemos decir que ¿te encuentras entre las persona inhibidas? Entonces te toca practicar la 
deshinbición. Hay que ser menos cuidadoso y concienzudo en lo que se hace. La clave es 
encontrar ese “cierto modo” de inhibición que es necesaria para toda convivencia humana. 
Para lograr el ideal de una personalidad creativa y que tenga fe en sí misma, hay que seguir un 
camino medio que evite tanto la inhibición excesiva como la demasiado débil. 
 

Los siguientes síntomas te podrán indicar si te desvías por falta de inhibición: 
� Si decides vivir aventuras por terrenos que otras personas evitan, por ser peligrosos. 
� Si con frecuencia te encuentras en situaciones difíciles debido a actos impulsivos o 

desconsiderados. 
� Si nunca quieres reconocer que te equivocas. 
� Si al hablar elevas exageradamente la voz. 
 

En cambio: 
� Si tienes miedo a situaciones nuevas o extrañas. 
� Si a menudo te sientes fuera de lugar. 
� Si tienes síntomas nerviosos como tics o insomnio. 
� Si te reprimes demasiado. 
� Si evitas las situaciones que atraigan la atención hacia ti, probablemente estás pecando de 

exceso de inhibición y te convendrá  practicar las siguientes acciones: 
 

1. No te preocupes de antemano por lo que vas a decir. 
2. No pienses antes de obrar. Corrige tus actos sobre la marcha. 
3. Suspende la autocrítica. Evita frases como: ¿habré hecho bien o mal al actuar así? Quizá 

no debí decir eso… etc. La autocrítica consciente, el análisis y la introspección, son 
buenos y útiles si se usan con prudencia, pero como hábito resultan perniciosos. 

4. Acostúmbrate a hablar con voz más fuerte que la habitual. El volumen es en sí mismo un 
poderoso animador. 

5. Si una persona te agrada, déjaselo ver. Hay que expresar los buenos sentimientos también. 
Elogia diariamente, por lo menos a tres personas. Si te agrada algo de lo que alguien hace, 
lleva puesto o dice, dilo sin rodeos: Me gusta esto Rosita, que bonita blusa Clarita, que 
bien sumas Pamela… etc. 

 

PREGUNTAS: 
 

1. ¿Te sientes una persona inhibida o deshinbida? 
2. ¿En algún momento de tu vida, le has dado mucha importancia a la opinión de los 

demás? 
 
 
 
 

  
Setiembre :   
 

 Lunes 8:  Día del Noviciado. 
 70 Años de Votos H.Margarita Miranda 
 25 Años de Votos H.Betzabeth Villanueva 
Domingo14:  60 Años de Votos Hna.Rosalía Purihuamán 
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Octubre:  
Viernes 3: Con alegría recibimos a Nancy Durand que deja Cuba y se quedará 

entre nosotras hasta mediados de Noviembre. Con ella viene Yeni 
González, joven postulante cubana quien hará entre nosotras su tiempo 
de formación. ¡BIENVENIDA YENI, esperamos que muy pronto te 
sientas en casa!! 

 
 
 

 
� Por Mons. José Dammert Bellido, Obispo emérito de Cajamarca, tan amigo nuestro y 

que ha hecho tanto bien a la Iglesia y a su Diócesis de Cajamarca. Falleció el martes 9 
de Setiembre. Sus restos fueron velados en la Capilla del Colegio La Recoleta y su 
entierro fue en el Cementerio Presbítero Maestro. 

� Por nuestra querida hermana Margarita Miranda, quien fue al encuentro del Señor el 
lunes 29 de Setiembre. Ella ya se encuentra en el Jardín de la Vida de Chorrillos, 
intercediendo por nosotras. 

 
 
 
 

 

29 agosto 
Queridas Hermanas: 
 Acabo de incorporarme al trabajo del Economato y antes de empezar la tarea quiero 
escribiros unas letras para deciros ¡GRACIAS!. No hay palabras para expresar el sentimiento 
de agradecimiento y de todo lo que hemos recibido de vosotras y de cada una de la Provincia. 
Qué Dios que sabe hacer las cosas infinitamente mejor de lo que podemos pedir o pensar, os 
lo pague con creces. 
Gracias especiales a Paquita por el envío de las actas. Estos documentos nos ayudarán a la 
hora de pasar el Capítulo a la Provincia.  
Quiero terminar nombrando a cada una. Gracias a Lillian, Silvia, Paquita, Charo y Elisa. 
Perú, vuestra Provincia, vuestra misión y vuestras gentes quedarán en mi memoria agradecida. 
Un abrazo grande,  Nieves Bravo (España Norte) 
 
30 de agosto 
PARA LA PROVINCIA DEL PERÚ 

He llegado a casa justo hace una semana y he tenido 
mucho tiempo para reflexionar en las 7 semanas que pasé 
entre ustedes. Estoy tan llena de gratitud al recordar la 
calidez y hospitalidad que nos dieron con tanto cariño 
durante el tiempo que pasamos en su maravilloso país. 
Realmente ustedes han dado un nuevo sentido a la palabra 
“Bienvenida”! Hay mucha gente a quien agradecer 
individualmente, pero llevo a cada una en mi corazón y 
en mi oración. También me he dado cuenta que este 
momento del año NO son vacaciones para ustedes y me 
admira su constante presencia y atención hacia nosotras 
en medio de sus ocupaciones diarias.  
Hablamos de lo estupendo que ha sido el Capítulo, y 
verdaderamente lo fue. Pero gran parte se debió a las 
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RSCJ del Perú que lo convirtieron en “el mejor Capítulo hasta hoy” (como se lo he oído decir 
a otras que han participado en varios), y eso sale también en los documentos. 
Al escribir veo sus rostros –siempre con sonrisas- agradezco a Dios por cada una de ustedes. 
Siempre las recordaré en la oración con gran cariño y afecto. Ustedes también por favor recen 
por mi. 
Me hubiera gustado escribir esto en castellano ☺. Confío que Paquita lo hará por mi. 
Pienso seguir trabajando mi castellano; veo lo necesario que es para nuestro Cor unum. Este 
Capítulo nos llama a “ensanchar nuestra tienda” – a trabajar en un profundo diálogo entre 
nosotras y con otros.  Pido para que ésta sea nuestra gran pasión, nuestro deseo y nuestro don 
durante estos  próximos 8 años. Muchas gracias queridas hermanas!  
Shelley Lawrence (Canadá) 

 
3 de setiembre 
Querida Hermana Paquita: 
Hemos recibido el Chasqui de Setiembre, muchas gracias!!! Agradezco mucho también por 
las cartas y regalos para mi, con corazón tan amable de ustedes queridas hermanas de Perú, 
por mediación de Hna. Koko Nagano. Perú es mi Tierra Santa siempre, y ahora es “nuestra 
"Tierra Santa" en Japón”. 
Con gran cariño y agradecimiento y muchos recuerdos a Hna.Lillian y a cada una de las 
queridas hermanas de Perú.   
Michiko Hirao (Japón) 

 
 

Belén, 5 de Septiembre 
Muy querida Paquita: 
Quiero agradecer de manera especial por medio del Chasqui, el cariño y detalles que me 
enviaron con Marta Eugenia y Margarita. 
Nos unimos con nuestra oración y el velón estuvo prendido, pidiéndole a Jesús, Mater y la 
Santa Madre, les conceda todo lo necesario para seguir viviendo las nuevas orientaciones de 
la Congregación. 
Marta Eugenia y Margarita nos compartieron todo lo vivido en el querido Perú. 
Quiero agradecer de manera especial a Clarita, por los ricos chocolates, rellenos de cariño, 
como la recuerdo en todo lo que fue para mí en Jaén. 
Agradecerles a Pilar, Carmela, Isabel, Graciela, Paquita, Rosa, por las carteritas, tarjetas, 
recordatorios del Capítulo, libretas, hoja de la Congregación, el Proyecto de Dios, te 
invitamos a compartir nuestra vida, ven y verás, la llamita... 
Sigo en Belén, trabajando con niños, en la preparación de la Reconciliación y Eucaristía, en la 
Eucaristía a los enfermos y ancianos. 
Me han celebrado con mucho cariño mis "50" años de primeros Votos. El 18 de octubre estaré 
en Cali para darles gusto a mis hermanas y familia que quieren compartir conmigo mi entrega 
al Señor. 
Pido mucho por Lillian, y felicitaciones porque tenemos el gusto de tener a Nancy Durand en 
el Equipo General, esperamos tenerla en Colombia. 
Para mis hermanas de Jaén, Monterrico, Trujillo, Bambamarca y todas las comunidades de 
Lima, donde celebramos, muchas ceremonias, Eucaristías, cumpleaños, y tuve la alegría de 
compartir con todos. 
Con mi oración y cariño que cada una conoce, un gran abrazo.  
Nelly Borrero G. rscj (Colombia) 
Mi dirección: Casa de las Hermanas Belén Huila Colombia 
Teléfono: Código Colombia 57 Belén 098 8470755 
Correo: madreborrero@yahoo.com  
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20 de setiembre  
Muy queridas Hermanas, 
Hace mucho tiempo deseando escribirles pero no llego. Ahora me doy gusto estar con ustedes 
unos momentos para decirles todo mi agradecimiento de todo corazón por lo que hemos 
recibido en la provincia de Perú. Yo me sentí hermana entre ustedes y con cada una de las 
hermanas de la provincia. No solo eso pero también con las/los colaboradores en cada uno de 
los institutos nuestros. Gracia al Señor de lo que ustedes han vivido para llegar a eso.  
Por todo el trabajo del Capitulo General, Gracias!!! Nosotras tres hemos tenido un bueno 
tiempo para compartir con nuestra provincia. El 11 de Octubre vamos a compartir en nuestras 

Áreas para ver cómo en el conjunto podemos entrar más al fondo en los 
temas. El Martes me voy por el consejo en Kenya, ahí voy a 
compartir el Capítulo con las estudiantes quienes son seis.  
Es una lástima de todo las cosas vividas en Haiti y en Cuba, también en 
Nueva Orleans. Aquí está lloviendo espero que seria buena lluvias! 
Hoy fue muy fuerte.  
Un abrazo con cariño a cada una de ustedes, 
Ursula Bugembe (Uganda/Kenya) 

 
Nota:  no hemos querido cambiar el castellano que con esfuerzo y cariño han escrito nuestras 
hermanas 
 

 
De un artículo para  "Comunicaciones de España” 

 
Pregunta  Covadonga del Riego: ¿Qué crees que la Provincia del Perú ha aportado a este 
Capítulo? y ¿crees que su aportación se debe a su forma de ser, temperamento etc…? 
 
Contesta María José Arana 
 
Creo que el temperamento y el estilo peruano simpático, sencillo, acogedor, abierto, capaces 
de poner en juego mucho corazón etc… ha sido importante, pero indudablemente todo esto no 
pudo ser lo único en la acogida, acompañamiento, contribución… que las hermanas peruanas 
han tenido durante el Capítulo. 

 
Pienso que ha sido muy importante “el saber hacer” de estas hermanas, poniendo al servicio 
de la Congregación allí reunida, toda su 
capacidad de organización: para las llegadas y 
marchas al aeropuerto, para aprovechar los días 
libres, el cambio constante de dinero y otras 
necesidades,… la capacidad de salir al paso de 
cualquier dificultad de cualquiera etc… Muy 
importante su creatividad, buen gusto, arte, 
imaginación… para ambientar preciosamente la 
casa, los lugares en los que nos movíamos…, 
para organizar actuaciones de Corales (Antiguas 
y niños del Agustino), bailes de todos los 
lugares y con la participación de todas nuestras 
instituciones (la Fiesta del Perú en Chorrillos, la 
acogida en Monterrico etc…)… El día de la visita a los templos y lugares pre-incas así como 
la fiesta con la exhibición de caballos de “paso”…, las fuentes luminosas, las visitas 
organizadas a los museos…, en el recorrido para conocer nuestros orígenes como 
Congregación en Lima… Ciertamente, en todo esto no faltó detalle… pero es que además fue 
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una auténtica preciosidad y un privilegio poder presenciarlo. Todo esto nos ayudó a entrar 
verdaderamente en la cultura del País, a conocerlo desde más dentro y especialmente a sentir 
el calor de la acogida peruana. 
 
Evidentemente, todo eso fue muy importante, pero valoro tanto o más cómo se han 
organizado las visitas a las comunidades e instituciones propias. Hemos podido contemplar 
y en cierto modo “vivir” a nuestras comunidades, hacernos conscientes del entorno, de sus 
condiciones de vida y contexto, de sus motivaciones, en definitiva, de su Misión y del espíritu 
que da forma a todo ello. Me encantó poder preguntar a novicias, postulantes, jóvenes 
profesas etc… por qué entraron en nuestra Congregación, cómo la conocieron… y cómo lo 
viven ahora…Y gocé con sus respuestas siempre sinceras, abiertas, profundas……. 
Realmente se creaba un ambiente de comunicación honda y sencilla: muy fraterna. Pero 
también con las hermanas mayores vivimos de forma muy cálida, cercana…; a todas les es 
muy fácil explicitar el sentido de “familia” ¡cómo se agradece!… 
 
Además ha sido precioso ver cómo se implicaban las comunidades y los amigos/as en la 
marcha del Capítulo: la participación de todas las comunidades de Lima y algunas veces de 
los demás lugares en los días más señalados: apertura del Capítulo, elección de la Madre 
General, Clausura… La oración organizada para monjas y laicos la víspera de la elección en 
la Capilla de nuestra casa de Chorrillos, la Eucaristía de todas las religiosas peruanas y 
capitulares en la Iglesia de los dominicos  donde yacen los santos Limeños: Rosa, Martín de 
Porres, Juan Macías… En fin, esa participación constante, ese acompañamiento amigo y 
fraterno ha ayudado mucho al Capítulo: lo que se vive se comunica. 
 

Sí, nos ha ayudado conocer más a fondo la Sociedad y esto es muy importante en un Capítulo 
General, pero sobre todo nos han comunicado un auténtico “buen espíritu”, una forma muy 
honda de vivir el COR UNUM y nos han ayudado a enriquecer y fortificar nuestro sentido 
de Cuerpo.  
 
Vimos y, mejor, sentimos, una Provincia muy VIVA, con obras preciosas y muy variadas, con 
formas de inserción muy diferentes, con una Misión clara y plural, con unas monjas muy 
sanas y llenas de un buen espíritu comunicativo… Jóvenes y mayores, toda la Provincia se ha 
volcado y ahí nos han transmitido lo mejor que tenían: su amor a la Sociedad y la seriedad y 
generosidad en el Seguimiento. Han funcionado desde el Corazón y con el corazón y eso nos 
ha tocado. 
 

Creo que el Capítulo entero está muy agradecido y se ha dicho de muchas formas,  han sabido 
comunicarnos cosas muy importantes de nuestra vida, por eso creo que la Sociedad entera 
debe de estarlo también y dar gracias al Señor por el Don de nuestras Hermanas. Han sido y 
son un auténtico regalo.  


