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Mayo tiene sabor a Sofia, sabor a intimidad, degeoque en este mes, las palabras que el

Padre Favre dirigié a Sofia para intentar ayudaa, apoyen en nuestro camino de SER EN
LA TIERRA, EL CORAZON DE DIOS...

“Joseph Marie Favre conocia bien los conflictosriotes de Sofia, asi que intentdé ayudarla
por carta. Le dijo que su salud se estaba resduiporque no era capaz de confiar en Dios, y
que el amor y la confianza son cualidades que d#am expanden el alma y proporcionan
energia para el trabajo cotidiano. ¢ COmo esperadber pezar y llevar a cabo adecuadamente
sus labores... teniendo miedo y desconfianza en Dios?

“ La confianza y el amor a Dios alegran el corazéefuerzan el alma y nos dan &nimo para
llevar a cabo las mayores empresas; en cambio edmiy la desconfianza deprimen y
entristecen el alma, empequefiecen el corazén wpEtitel, acaban con la salud fisica y
alteran el ritmo de la vida espiritual. Dios no wiral mundo para ser temido sino amado.
¢,Cémo (...) es posible que desconfie en un Diosagama infinitamente, que sélo desea su
salud y su felicidad? ¢ Como puede desconfiar dguawido hermano Jesus, que tanto ha
sufrido para salvarla?, que tantos sacrificios hecho para que llegue a compartir su gloria
y sus tesoros (...)? ¢ Como puede desconfiar de @steénn amable y amado que Unicamente
desea ser amado para dar amor? Esa desconfiania,psiede venir del demonio (...). No
permita nunca que esta desconfianza sea intencaihad

(*) KILROY, P. Una Vida,Magdalena Sofia Barat. Ed. Encuentro. 2000 pp.3881y



ducuments de Aparecids

CAPITULO Il

DISCIPULOS Y MISIONEROS/AS DE CRISTO PARA QUE NUESTROS
PUEBLOS TENGAN VIDA

El Documento de Aparecida es un llamado para ¢godos los miembros de la Iglesia
seamos: “discipulos y misioneros de Cristo, CamWerdad y Vida, para que nuestros
pueblos tengan vida en abundancia”. Este es @.lem

El don de la tradicion catolica es un cimiento famental de identidad, originalidad y unidad
de América Latina y El Caribe: una realidad histdr¢ultural, marcada por el Evangelio de
Cristo, realidad en la que abunda el pecado (oldel Dios, injusticias, conductas viciosas,
opresion, violencia...) pero donde sobreabunda leiayde la victoria pascual.

Nuestra Iglesia goza, no obstante las debilidadegsgrias humanas, de un alto indice de
confianza y de credibilidad por parte del pueBls.morada de pueblos hermanos y casa de
los pobres. (Ap. 8)

La V Conferencia General del Episcopado Latinoaraen y Caribefio es un nuevo paso en
el caminar de la Iglesia, especialmente des@®etilio Vaticano Il. Ella da continuidad vy,
a la vez, recapitula su camino de fidelidad, renmray evangelizacion al servicio de los
pueblos, siguiendo la linea expresada en: Rio-1998dellin-1968; Puebla-1979; Santo
Domingo-1992. (Ap. 9)

Discipulos-misioneros/as de Cristo, Camino, Verdayl Vida

La Iglesia esta llamada a repensar profundamergkagzar con fidelidad y audacia su mision
en las nuevas circunstancias latinoamericanas ydi@es. No puede replegarse frente a
quienes ven solo confusion, peligros, y amenazast® quienes pretenden cubrir la variedad
y complejidad de la situacién con una capa de atgsinos gastados.

Ser verdaderos discipulos y misioneros/as dedCrist

* es nuestro ideal,

* es nuestro programa de vida,

* conocerle es nuestro gozo,

* seguirle, es una gracia,

* transmitir este tesoro a los demas es un enchaigdefior,
* que nos ha llamado y elegido.

Para que tengan vida y vida en abundancia

La vida social, la realidad econdmica, la conviv@narmonica y pacifica se estan
deteriorando gravemente en nuestros paises poreeimiento de la violencia, que se
manifiesta en robos, asaltos, secuestros, y, loeguaas grave, en asesinatos que cada dia
destruyen mas vidas humanas y llenan de dolor #akagias y a la sociedad entera. La
violencia se reviste de diversas formas y tienemns agentes: el crimen organizado, las
injusticias, el narcotréfico, los grupos paramia violencia generalizada, sobre todo en la
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periferia de nuestras grandes ciudades, la &gtadide ciertos grupos juveniles y creciente
violencia intrafamiliar.

Sus causas son multiples: la idolatria del diner@avance de una ideologia individualista y
utilitarista, la falta de respeto a la dignidadlae personas, el deterioro del tejido social, la
discriminacion social y econdmica, la corrupcidrgliiso en la fuerzas del orden, la falta de
politicas publicas de equidad social... (Ap. 78)

Aparecida hace uso del método “ver, juzgar y attizmte método implica:

« Percibir a Dios presente en la historia.

* lluminar esa misma realidad con la Palabra aesDi

» Actuar en consecuencia
» Fortalecidos con el contacto vivificante de losr&amentos.
» Logrando una transformacion y liberacion total.
» Implantando los valores del Reino.

Mirar la REALIDAD como
DISCIPULOS/LAS — MISIONEROS/AS

REALIDAD

— T~

LUCES SOMBRAS
» Historia marcada por el Evangelio. Violencia.
» Testigos del Evangelio y seguidores de
Cristo: Camino, Verdad y Vida.
» Evangelizacién unida a la promocion
humana.

Individualismo.

Escandalosas desigualdades.
» Discriminacion.

LA MISION ES EVANGELIZAR )
SIGUIENDO LOS PASOS DE JESUS

PARA REFLEXIONAR EN GRUPQOS:

1. Muchos discipulos-misioneros dieron su vida en Acaécatina y El Caribe para que
el pueblo tuviera vida.
Con tus compafieras de comunidad, dilsill@etas de huellas humanas y en
cada una de ellas coloca el nombre de un matitioEmericano o caribefo.

2. Averigua los hechos mas destacados de Fray Barotterias Casas como discipulo-
misionero.

3. Relata la vida de entrega por el Reino de alguiomeéso-misionera de tu pais.

4. Todo cristiano es discipulo y misionero. ¢Qué sapser discipulo-misionero en
nuestra realidad concreta? Comparte tus reflegioae tu grupo.
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La Comunidad de Jaén comparte...

fuerza que me da para servir a los demas. Actuddnmea encuentr
sirviendo a sefioras, nifios y enfermos.

Con las sefioras hago talleres de alfabetizaci@mypitn visito sus
casas; con los nifios de Linderos y Magllanal tersetatieres de
aprestamiento y nivelacion escolar tanto de esarittomo de
lectura, juegos, etc; a los enfermos los apoyoosnhbspitales, la
Eucaristia diaria y cuando no pueden salir de dasallevo la
Comunion.

Anamaria apoyapsicolégicamenteen el Colegio Sagrado Corazén. Esta evaluanda a lo
alumnos que ingresan a 1° de secundaria, para petectar y ayudar en los problemas
emocionales y de rendimiento de los jovenes ingtesaA los de 4° y 5° de secundaria los
estd evaluando para que tengan una orientacioly goe se refiere a sus preferencias y
condiciones personales para seguir una carreradgeae€on superior. A nivel de todo el
colegio se estan elaborando fichas de técnicastddie, para que los alumnos, aprendan a
estudiar y escoger el lugar y tiempo de trabajte Eabajo se hace por medio de la tutoria.
En las tardes atiende pacientes particulares izaeavaluaciones psicoldgicas.

A nivel del Vicariato apoya é€entro Waymaku, (Centro de
Awajun Wampis) de la zona de Nieva. Esta iniciatevdan
llevado desde su fundacion, tres congregacion@sasas y
pretende ser un centro cultural de formacion vy
acompafamiento personal y espiritual a jovenesliggan
desde sus comunidades y les cuesta adaptarseneedin
diferente como es Jaén.

Este afio se dara prioridad a la formacion artésgmaue en

la zona donde viven los jovenes, se recogen semill@laboran collares, pulseras etc. (Ej.
Wayruros) pero se deben mejorar los disefios parrlba mas competitivos y poder sacar
mejores precios de los productos. De las gananmgiasse obtienen de la venta actual de
artesania, un 5% esta destinado para los fondoCelairo y el resto es para la propia
artesana. Convirtiéndose éste, en un medio dejdrgba les permite sustentar sus gastos de
estudios.
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Si Dios y la Provincia quieren, estaremos presemesel & e i
Capitulo General presentando y comercializando nue e -
artesania. Y ahi podran apreciar lo que venimoghdoc como |#3
Congregacion desde hace muchos afos, y a travésiae las |
gue con su presencia han aportando a este hernogecio:
Betza, Karla, Rosario Sanchez y Nori”.
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Maria continda en su trabajo de la Pastoral Social PaibgEntre las actividades que

realiza, estan la oracion biblica, con grupos d®rses y jovenes con las que comparte el
carisma, también atiende a nifios entre 4 y 10 alfios.nivela escolarmente y realizan

diferentes juegos infantiles. Otra actividad ewikita a las familias, los acompafia en su
caminar para crecer juntos, espiritualmente y edesarrollo personal, y ella misma agrega
“como hermanos”.

Marisabel ContinGa en laV/icaria de la Solidaridad del Vicariato de Jaén, donde vive su
vocacion de maestra trabajando en Educacion PopSlar objetivo es “Propiciar la
Solidaridad, la Justicia y la Paz en las Provindedaén y San Ignacio, a través de la defensa,
difusion y educacion en Derechos Humanos”

“Tienen 4 areas de trabajérea Legal que ofrece posibilidad de acceso a la justicia a
personas de escasos recursos econdomicos y briedéacion y defensa legal a victimas de la
violencia politica y/o social, abuso de autoridadeoinjusticia flagrante. Atiende a personas
sin recursos econdémicos que no estan en condicideesolicitar los servicios de otro
abogado y requieren asistencia legal. La Vicaréntaucon los servicios de dos profesionales
en Derecho.

En el Area de Educaciones donde me expreso y vivo mi

vocacion a traves de nuestros objetivos:

Educar, capacitar y desarrollar a las Comunidades

Campesinas de la Regién, en el conocimiento y defele

sus derechos.

1. Capacitar a grupos organizados y autoridades cate
una accion educativa y promocional, en torno arcrea
canales de pacificacion, administracion de justicia
campesina, participacion ciudadana, liderazgo efigca
efectivo, en la construccién de una sociedad coaldiad de oportunidades para todos.

2. Comprometer a la poblacion, en los lugares dondiesan a cabo nuestros proyectos, en
el desarrollo democratico de la sociedad civil wofacer la elaboracién de propuestas que
contribuyan a la solucion de sus problemas.

4. Capacitar a la mujer para que descubra sustdergcse convierta en gestora de cambio
desde su propia comunidad.

Preparamos y realizamos encuentros, talleres ysute desarrollo de capacidades y otros
eventos de educacion, para grupos organizados @&@mealrural de la provincia de Jaén. Los
temas que tratamos son diversos, desde curso®d@saducacion en DDHH; Derechos de
la Mujer y de la Familia; Pacificacion Nacional; ecracia, Estado de Derecho;
Participacion Ciudadana; Administracién de Justi8idministracion de Justicia Especial con
Rondas Campesinas.

En elArea de Difusiontrabajamos por la sensibilizacion, movilizaciépayrticipacion de la
poblacion en defensa de sus derechos, a travéspdeies radiales de consultorio juridico,
spots publicitarios y programas en los que tratateosas de derechos civiles y politicos,
relacionados con la coyuntura socio-politica déspde la zona, cumpliendo nuestra Mision
de Pacificacion.

Los Sectores Socialexon los que trabajamos son diversg
Mujeres, Comunidades Campesinas, Rondas Campesga
Maestros; Autoridades Locales: Jueces de Paz,i@dacional (&
del Perl, Gobernadores y Tenientes Gobernadoreterdd |
Sociales, Promotores de DDHH; Promotores de Saluc®

Dirigentes Cristianos”.



No Podemos dejar de mencionar la emergencia qaenestteniendo en
estos momentos. Mientras ustedes leen estas liasdamilias que vivian a
lo largo de la carretera Chiclayo — Jaén, han \dstruidas sus viviendas,
arrasadas sus pertenencias, salvando la vida a geras, teniendo que
viajar a Chiclayo a pie porque la carretera ha gidacticamente destruida

Nos despedimos, con esperanza, y una
muestra que representa la riqueza de Jaen

0 eectod de b EXANBAL B0 BTN
+ Taln incdscnminada de boas

+ Ephotnacn minees e condes
e RaGNMe ¢
e PROTECCION DEL MEDRD AMSENTELS

El Colegio comparte su vida...

jAleluya! jAleluya!, ya tenemos las resolucioneslaie siete profesores contratados, hemos
vivido a nivel de pais una gran angustia y zozotwa el proceso de contratacion (el tercio y
examen).

Esta situacién nos ha permitido reflexionar comocadores cristianos y apostamos por un
modelo educativo que sepa servir el vino nuevo &sijas pedagogicas adaptadas a los
tiempos en que nos toca realizar nuestro servicio.

Para hacer realidad nuestra reflexion hemos inzleid el Plan Anual estrategias que nos
permitan cumplir algunas acciones propuestas &erdil del Educador del Sagrado Corazén
elaborado en la reunién de Puerto Rico.

En marzo tuvimos una jornada espiritual con masstrpersonal preparandonos a la semana
Santa, lo dio la Hermana Paloma, el recurso quiedufue muy original, conto la PASCUA
combinando textos biblicos y adaptando algunoslide de tal manera que nos hizo vivir
desde Jesus.

Durante el afio trabajaremos el articulo de Dolédesxadandre Claves proféticas para
nuestra mision educadora’para ir ahondando la Historia de Salvacion.

Preparandonos para la fiesta de Santa Magdaleni, Saofiversario de la Institucion
Educativa, profundizaremos la Espiritualidad.

Los proyectos que vamos impulsando en la InstituBiducativa desde el 2007:

“En la Naturaleza nada se Desecha”. _
Este proyecto pretende generar la formacion de eoriencia §

padres de familia y poblacién de Magllanal (dond& aibicado el @
colegio) para que participen activamente en el adoddel medio
ambiente a través de la gestion adecuada de ldsioessolidos. :
Dentro del proyecto se contempla la reforestac&rbdrrio, junto con ¥
los vecinos los estudiantes de 4° y 5° han refmiesel canal depy
Magllanal con 100 plantones y estara al cuidaddodealumnos y [
pobladores del sector. Hemos hecho alianzas égizas con el
Municipio y la Vicaria del Medio ambiente.

Y APRENDER” esta dirigido a todos los alumnos de

la Institucion Educativa y tiene la finalidad deomover el gusto por la
lectura. Gracias al donativo recibido el 2007 d&Ctsa Madre pudimos
comprar 200 novelas originales, la Editorial Séarid tiene un buen plan
lector y las novelas estan de acuerdo a las edizdes adolescentes.
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Hace unos dias hemos realizado la segusdalia literaria con la novela juvenil “EL
TEMPLADO?” del autor Jorge Eslava, participaron ércenversatorio profesores de CTA,
Comunicacion, la secretaria de la I.E., La Hermamamaria, el profesor de Ciencias
Sociales y 50 alumnos donde cada profesor comentmVela desde su perspectiva y los
alumnos expresaron lo que habian entendido e metagp, se intercambiaron los
comentarios, luego las profesoras de comunicackpiicaron quién lo escribié y queé
intenciones tuvo el autor.

El programa de Independientes. —

Tiene dos modalidades de atencion: secundamesencial y a i ’
distancia. La primera funciona en la I.LE. de 2pm a 6:30pmse 2 :

mayoria son jovenes que trabajan y en promedieniema edad
de 20 a 23 afios. -
La modalidad adistancia es una alternativa para los jovenesii
adultos, que viven en condiciones de marginalideld sistema
educativo formal.

El programa atiende a estudiantes de los distiigigtos de Jaén (Pomahuaca, Santa Rosa
de la Yunga, San José del Alto, San Felipe, la &ampuchos son promotores de salud y
catequistas.

Los profesores del Programa van cuatro veces ah &nta Rosa de la Yunga para la entrega
de mddulos y asesoramiento pedagdgico y la tomexdmenes, tenemos 40 alumnos de
dicho distrito, esto es gracias a la coordinacdmlas Hermanas Josefinas quienes motivan a
todo joven y adulto que no tiene o no terminé lzusdaria y el resto de alumnos de los otros
distritos se retnen en Jaén.

Este afio hemos tenido la invitacion de la UGELoavertir el programa en Educacion Bésica
Alternativa (EBA), en el mes de abril tuvimos lanpera reunion informativa con el
especialista, paulatinamente haremos el cambio.

Profesores, personal, padres de familia y estueBa@$tan muy agradecidos por el servicio
que presta Anamaria, como psicologa, sentimoshgyemucha demanda, ella también
trabaja con los tutores.

El trabajo del Colegio es amplio y lento como didagdalena Sofia Barat en una de sus
maximas “LAS COSAS IMPORTANTES SE HACEN LENTAMENTE EN LA
SOMBRA”

Ventana abierta a la Fraternidad de Enfermos...

Queridas hermanas: me pedis un testimonio de bajtoa/ abro una ventana para que tres de
ellos os digan: Quiénes son, qué es para ellostarRidad, qué buscan en estos momentos y
qué aportan. En estos momentos estan iniciandpasss para trabajar juntos en un bonito
proyecto apoyado por la GTZ, como veis ninguno litessdo nombra. A mi me parece
significativo, y que muestra cuanto camino queda pae lo logren. Apoyadles vosotras con
vuestra oracion y cercania. GRACIAS

Soy, Victorino Pefia Pefia, de 41 afos de edad, mgovee una zona rural, tengo estudios
inconclusos en Administracion de empresas; conetzddovimiento de la "FRATER" desde
hace trece afios, actualmente soy su coordinaddaé&m Mi condicion de fraternista la
resumo en lo siguiente: Soy una persona, due descubierto que mi discapacidad.
es la oportunidad que me ofrece la vida, pargustar las posibilidades de ser feliz.



- La Fraternidad para mi, es la institucion de la&ed@g Catdlica: facilitadora y
tribuna, donde se trata la problematica de la geddad; desde el punto de
vista humano-religioso y social.

Busco en la Fraternidad, la oportunidad de dedampeksonal y de trabajar por
los demas.

Mi aporte a la Fraternidad, es compartir con lomdkk mis conocimientos,
aptitudes, habilidades a favor de las personasliscapacidad.

Soy Wencis Zavaleta Pérez, pertenezco a la Frdtetilesde hace 4 afios, con discapacidad
desde nacimiento.

La Fraternidad es para mi un movimiento unido lglkesia que nos ensefia a vivir en unién y
también nos evangeliza. Lo que busco es aprergiarraas solidario y compartir con todos.
Mi aporte a la fraternidad es mi trabajo y mi ti@mp

Soy Alex Silva Cayao, tengo 24 afios de edadralatiel Distrito de Pucara, provincia de
Jaén, soy una persona con discapacidad, conoztratéenidad hace sei

meses. Soy una persona que estoy aprendiendo ramvivdiscapacidad,

buscar las posibilidades de trabajar. La Fratechigga un movimiento' _
religioso el cual nos ensefa a trabajar juntostgr eerca de Dios. Lo que i- tY’
busco y he recibido de la Fraternidad es bastguugoade tipo espiritual y de %

tratamiento médico para mi discapacidad.
Mi aporte es trabajar por el movimiento de la Fratad.

La Comunidad de Santa Maria comparte...

Nuestra comunidad ha sido fuertemente tocada pos Bstos dos uUltimos meses con la
partida al Padre de nuestras queridas hermanash&gsmelia.

Es doloroso, desconcertante, el sentido de pédéideermanas que estaban con nosotros a la
mesa, en la sala de comunidad, en la oracion julgdes domingos, en las reuniones de la
tarde, en momentos de gozo y de preocupacionespartiendo la vida, queriéndonos y
ayudandonos.

Hemos tenido varios momentos en los que hemos dwlda ellas, lo que han significado
para nosotras: las dos, mujeres de fe sélida, goapsa. La energia de Merche al compartir
en la oracion de los domingos expresaba la horilisus convicciones; Amelia volcaba su
oracion hablando del Amor de Jesus y de la Eu@rsempre llamando a querernos y sernos
fieles.




Las dos rscj “universales” queridas no solo pohignanas, sino por muchas otras personas;
han sido referentes para la vida con su consegstynionio de que la vida religiosa es un
camino de entrega, en la que la generosidad e¢aialvan juntas.

Hemos recibido de hermanas y amigas/os expresimesion y oracion por el regreso al
Padre de nuestras hermanas.

En este verano todas agradeciamos las preciossmpue
sol, que tanto admiraban Mercedes y Amelia, unade
regalo de Dios.

Nuestra comunidad de nueve hermanas, de las qumarior
parte Silvia Villanueva y Raquel Corrales, esta muida.
Nos fortalece como comunidad la oracion compadieléos
domingos a las 7.30am. Las reuniones de los diees ly
miércoles, otros momentos juntas escuchando naticekustamos el trabajo sobre los
Capitulos Provinciales, hemos apreciado el procesanificacion de Europa Central y la
reflexion de Japon desde una realidad tan desafiant

La relacion fraterna, célida, muy linda con lasninemas vecinas de las Comunidades de Ntra.
Sra. de la Caridad y de la Casa de Acogida y Redgan tesoro para nosotras que dia a dia,
expresa la dimension trinitaria de nuestra vida.

Gompartimicntos

El Duelo

La partida de cuatro de nuestras hermanas en Est® Giempo es una experiencia del
misterio pascual, que la fe nos ayuda a vivir elatsu profundidad y riqueza de Vida Nueva.
Pero es bueno también conocer como la psicologigopnede ayudar a vivirla y también a
ayudar a otras personas en estos momentos clalesida.

El duelo es una experiencia comun y dolorosa. Tartemprano todos experimentamos la
pérdida de algun ser querido. Sin embargo, actudmpensamos y hablamos muy poco
sobre la muerte, quizas porque nos enfrentamosrasiaa menos frecuentemente de lo que
lo hacian nuestros antepasados. Por esta razéenemos muchas oportunidades de aprender
sobre el duelo: cémo sentirse, cOmo obrar corresién qué es "normal” o sobre como
superarlo.

El duelo tiene lugar tras cualquier clase de pédalinque suele ser mas intenso tras el
fallecimiento de algun ser querido. No es un sdaetito Unico, sino mas bien una completa
sucesion de sentimientos que precisan de cierfiptigara ser superados, no siendo posible
el acortar este periodo de tiempo. Aunque todososodiferentes, el orden en que
experimentamos estos sentimientos es muy simitarlpanayoria de nosotros.

En las pocas horas o dias que siguen al fallectme# un pariente cercano o de un amigo, la
mayoria de los afectados se sienten simplenauatdidos o confundidosya que no se llega

a creer lo que realmente ha ocurrido. Este entumecto o adormecimiento emocional
puede ser de ayuda a la hora de afrontar los ianped cometidos que hay que llevar a cabo
tras el fallecimiento, tales como el contactar tmsdemas parientes y la organizacion del
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funeral. Sin embargo, esta sensacion de irrealidalia llegar a ser un problema si persiste
durante mucho tiempo.

Pronto, no obstante, desaparece este aturdimielteugle ser reemplazado por una intensa
sensacion de agitacion y desasosiego con anheldadegersona fallecida El afectado por el
duelo alberga en algun modo el deseo de encontars& persona aunque sabe que esto es
claramente imposible. Esto hace dificil el relagapsconcentrarse en cualquier actividad, asi
como también resulta dificil el dormir adecuadament

Otro sentimiento comun en el proceso del dueloesset el deulpa. Las personas en duelo
con frecuencia piensan en todas aquellas cosalesgjieibiera gustado decir y/o hacer y que
no fueron posibles. Pueden incluso llegar a pegsarpodrian haber actuado de una forma
diferente y que esto hubiera podido evitar la neuel® su ser querido. Este estado de
agitacion es generalmente mas intenso a las dos semanéalléeimiento, aunque pronto
sigue una sensacion de tristeza tranquila o dé€presislamiento y silencio.

A medida que lagitacion disminuye los periodos ddepresion se hacen mas frecuentgs
alcanzan su maxima intensidad a las 4 o 6 semahdallécimiento. Los momentos de gran
aflicciébn o pena pueden ocurrir en cualquier momekt evitar a los demas puede acumular
los problemas para el futuro y generalmente esme¢jotentar reintegrarse a las actividades
habituales de cada persona tras aproximadamenar e semanas.

Con el paso del tiempo, elolor intenso de la fase inicial del duelo comienza
desvanecersela depresion disminuye y empieza a ser posiblegresn otras cosas e incluso
el mirar hacia el futuro. Sin embargo skensacion de haber perdido, nunca desaparece del
todo.

La fase final del proceso de duelo es la desvicautade la persona fallecida y el comienzo
de un nuevo tipo de vida. La depresion desapam@ceogmpleto, el sueiio mejora y el nivel de
energia retorna a la normalidad.
Como vemos, no existe una forma estandar de dadiemas, las personas pertenecientes a
diferentes culturas suelen afrontar la muerte dads muy diferentes y a través de los siglos,
han desarrollado sus propias ceremonias y ritupséga afrontar la muerte. Aunque los
sentimientos experimentados por las personas do dodas diferentes culturas pueden ser
similares, sus formas de expresarle pueden sedifergntes.

Niflos y adolescentes.

Aun cuando los nifios no suelen comprender el soguwid de la muerte hasta que no tienen 3
0 4 afos de edad, experimentan la pérdida de pesierrcanos de forma bastante similar a
como lo hacen los adultos. No hay duda de quedagde la infancia, los nifios se afligen y
sufren una gran pena. Sin embargo, los nifios parabtiempo de forma diferente a como lo
hacen los adultos, lo cual hace que puedan pasarlagoetapas del duelo bastante
rapidamente. Los jovenes pueden no hablar de slo ¢oe miedo de afnadir sobrecargas
adicionales a los adultos que les rodean. El dielaifios y adolescentes y sus necesidades de
duelo no deben ser pasadas por alto cuando un moateba familia ha fallecido.

El duelo es una de las experiencias mas dolorosaslas seres humanos tenemos que
superar, a pesar de ello, es parte de la vidagmes de afrontar.
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Jueves 17 :

Viernes 18 :

Viernes 25:

Sabado 26 :

O olicicrs

Paso por Lima, Socorro Martinez (exipcial de México), para asistir a
una Reunion de Comunidades de Base.

Linda Guerrero, hizo su ingreshi@viciado.

Elisa Castillo tuvo una pequefia opéraa la vesicula. Después de unos
dias de recuperacion en la Enfermeria Provinciagreso bastante
restablecida a la comunidad del Noviciado.

Se realiz6 en la UNIFE la Ceremonia de Graduacitmo Psicéloga, de
Anamaria Céaceres. Nos alegramos y la felicitamos!!!

Se celebr6 una misa conmemorandoireerpmes de fallecimiento de
nuestra querida Mercedes Ayerra.

ODrerzos

* Por Dolores Mtnez.Cafiavate, quien sufrié una cgidaconsecuencia de ello han
tenido que operarla de la cadera. Gracias a Dioscsgera normalmente en casa.

* Por Margarita Miranda que aunque se va recuperagiose encuentra débil.

» Por Alicia Ponce de Ledn, hermana de Maria Luisa, ltace unos dias se cayo y
esta muy delicada. Ma.Luisa viajo a Trujillo pacmmpafarla.

e Por Paco Chichizola, hermano de Irma, que se etreueniy delicado de salud.

* Por José Martinez Cafiavate, hermano de Doloredatieeié en Espafia, el lunes
5 de Mayo

é\gm‘dﬁo’f/ﬂfﬁmﬁf

Queridas hermanas:

Quiero agradecerles su cercania y carifio en losentws de dolor, por la partida de
mi querido papda. Gracias por sus oraciones, quedrsolado mucho a mi familia.

Con mucho carifio,

Lelia
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