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En este 2008, desde el Chasqui queremos que lar®asan experimentada los dias de
Pascua, nos acompafie todo el afo...
Compartimos este articulo de José Antonio Pagditigadlo por el Informativo Eclesalia

LAS CICATRICES DEL RESUCITADO
Pascua de Resurreccion (A) Juan 20, 1-9

«Vosotros lo matasteis, pero Dios lo resusit&sto es lo que predican con fe los discipulos
de Jesus por las calles de Jerusalén a los pa®desu ejecucion. Para ellos, la resurreccion
es larespuesta de Dios la accion injusta y criminal de quienes han igoecallar para
siempre su voz y anular de raiz su proyecto de wmdmmas justo.

No lo hemos de olvidar jamas. En el corazén detrauds hay un crucificado al que Dios le
ha dado la razén. En el centro mismo de la Iglkaiuna victima a la que Dios ha hecho
justicia. Una vida «crucificada», pero motivadaiwyida con el espiritu de Jesus, no terminara
en fracaso sino en resurreccion.

Esto cambia totalmente el sentido de nuestros esfsiepenas, trabajos y sufrimientos por un
mundo mas humano y una vida mas dichosa para tdis.pensando en los que sufren,
estar cerca de los mas desvalidos, echar una nlasaraeiefensos... seguir los pasos de Jesus
no es algo absurdo. Es caminar hacia el Misteriardéios que resucitara para siempre
nuestras vidas.

Los pequefios abusos que podamos padecer, lasdiagistechazos o incomprensiones que
podamos sufrir, son heridas que un dia cicatrizpeda siempre. Hemos de aprender a mirar
con mas fe las cicatrices del resucitado. Asi saradia nuestras heridas de hoy. Cicatrices
curadas por Dios para siempre.

Esta fe nos sostiene por dentro y nos hace maeg$ugara seguir corriendo riesgos. Poco a
poco hemos de ir aprendiendo a no quejarnos tamto,vivir siempre lamentandonos del mal
qgue hay en el mundo y en la Iglesia, a no sentisig®apre victimas de los demas. ¢ Por qué
no podemos vivir como Jesus diciendo: «Nadie m&adaivida, sino que soy yo quien la
doy»?

Sequir al crucificado hasta compartir con él laineccion es, en definitiva, aprenderdak

la vida», el tiempo, nuestras fuerzas y tal vez nuestral g@or amor. No nos faltaran heridas,
cansancio y fatigas. Una esperanza nos sostienaid@JrDios enjugara las lagrimas de
nuestros 0jos, y no habrd ya muerte ni habra llamtiogritos ni fatigas porque todo este
mundo viejo habra pasado (Informativo autoriza y recomienda la difusiém gus articulos,
indicando su procedencia).



SAgauments 1o A patecids

Este afio dedicaremos una seccion a profundizan@imento de Aparecida. Compartimos la
publicacion que presenta la RAI (Red Apostdlicaalgana) y que tiene la finalidad de
“popularizar” ese mismo texto, entresacando dej@eldos temas y aportes que parecen mas
significativos y, a la vez, mas Utiles y necesagag orientar y revitalizar la pastoral de la
Iglesia.

CAPITULO |
VISION GENERAL DEL DOCUMENTO DE APARECIDA

¢,De donde ha salido toda esa gran cantidad de yddaspropuestas que nos transmite el
Documento de Aparecida?: Del contexto, de la vield de nuestras comunidades, de la
“situacion paradéjica” de nuestro Continente y @ dportes preparatorios de las diécesis y
otras instituciones de América Latina.

Con una vision muy realista, los obispos recon@téreal debilitamiento de la fe cristiana, y
tienen la impresion de que vivimos en un Continenggiano, pero no evangelizado”.

Los temas a destacar en el documento son los stgaie

1. En Aparecida se hace una lectura y un diagrostigy realista y atinado del contexto en
que vivimos. Ello nos ayuda muchisimo a definirnbie que tenemos que hacer. Un
diagndstico acertado lleva hacia soluciones acastaalsi como un diagnostico equivocado
nos llevaré a proponer falsos remedios.

2. Aparecida nos advierte que hemos tenido un loode Iglesia que se ha mirado
excesivamente hacia si misma, que hemos estada tauyefensiva y que hemos propiciado,
sobre todo, una pastoral de mantenimiento y noréemiento. Nos pide salir del ambito
intra-eclesial e intra-parroquial, siendo portadatel mensaje de liberacion personal y social
en nuestro ambiente.

3. América Latina y El Caribe tienen el 42% de dagdlicos a nivel mundial, pero debemos

reconocer que la Iglesia Catolica ha experimentedosignificativa reduccidon de sus fieles y,

sobre todo, de los llamados “catdlicos practicdnfds son pocos los pobres que se han ido
hacia las sectas y hacia otros grupos evangeélicos.

4. En el contexto socio-politico de nuestro Comtiae ni en el neoliberalismo, ni en la
globalizacion estad la solucion a sus problemas, ocdampoco lo estd en los “neo-
populismos”.

“La globalizacion comporta el riesgo de los grandemopolios y de convertir el lucro en
valor supremo. Como en todos los campos de laidativhumana, la globalizacion debe
regirse, también por la ética, poniendo todo alisierde la persona humana, creada a imagen
y semejanza de Dios” (Ap. 60)



5. El documento de Aparecida nos recuerda que osuchtdlicos han dejado

pragmatico y narcisista.”

6. América Latina es el Continente con una progeesoncentracion del dinero en pocas
omicas y

manos. Es el Continente mas catolico, pero cormmlagores desigualdades econ
sociales.

SINTESIS

» Lecturay diagnéstico de la realidad

» Debilitamiento de la Fe Cristiana.

» Excesiva mirada al interior de la
Iglesia y la parroquia.

* Reduccion del numero de catdlicos.

» Crecimiento de sectas y otras
confesiones.

TEMAS DESTACADOS « Falta de compromiso social del
catélico.

* Riesgos de la globalizacion.

» La globalizacion debe regirse por la
ética.

* El continente latinoamericano-
caribefio con mas problemas socio-
econémicos.

PARA REFLEXIONAR EN GRUPOS:

1. Contestar a las siguientes preguntas:

de dar
prioridad al compromiso social para asumir un désgilismo intimista e individualista
“debilitando los vinculos comunitarios, mientrasea@ la logica del individualismo

* ¢ Crees que, en el lugar en que vives, se da hbihtdmiento de la Fe cristiana?, ¢jen

qué se nota?

* El Documento de Aparecida hace una autocritickadglesia y la accién parroquial.
¢,Crees que la accion pastoral esta centrada, gain@nte, en la doctrina y los

sacramentos y no responde a las necesidades emabldel mundo actual? ¢En qué

hechos concretos lo notas?

* ¢Como debemos asumir los cristianos la respoldadbi de la renovacion |y

crecimiento de la Iglesia? ¢ Cuéles son tus progsiesincretas?
* ¢ Crees que es necesario unir la FE y la VIDA gBé?

2. Coloca en el siguiente mapa algunos signos da yide muerte: necesidades o

problemas en el orden social, econémico, politicaltural, religioso, etc. de tu

ambiente, teniendo presente que todos los criglas@stamos llamados a evangel
nuestra realidad concreta.

zar
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a través de los testimonios de Hermanas que endiste tiempo han vivido momentos
significativos de su vida.

En los proximos meses continuaremos presentandorepartir de nuestras comunidades,
obras y proyectos. Al final publicamos el cuadrdadparticipacién en el Chasqui, de acuerdo
a las preferencias que han manifestado.

Bodas de Oro
50 Anos: jGRACIAS y COMPROMISO!

Domingo 23 de marzo, {PASCUA DE
RESURRECCION!... Amanecer radiante. Cris
Resucitado jpara siempre!. Ambiente de luz
aleluias: bello contexto para mis Bodas de Oro
Primeros votos... Dia de accion de gracias por e
50 afios de fidelidad de JESUS que me manti
fiel.
Profundos sentimientos de gratitud a la quer
comunidad y a la comunidad educativa
Sophianum por su carifio y generosidad, eg
presentes en el momento del cambio a Monterric
Vida nueva, en nueva y acogedora comunidad
trabajo diferente... Un afo haciendo los Ejercici
en la Vida Cotidiana con el acompafiamiento de
Manolo Diaz Mateos, y la Semana Santa en
Chalet, preparan el dia tan esperado.
La presencia de nuestra querida Santa Madre
acompafa especialmente. Ella me lleva a Jesus:anaz&€h que ama y que quiere; un
Corazon bondadoso y generoso... Expresion tangiblenderio, de la profundidad, de la
bondad de Dios. Corazén humano de Cristo, que Hesailos hombres la insospechada
bondad del Padre Dios.
En lo mas hondo de mi vocacion ha resonado, nuaewamia llamada a “contemplar el
Corazon de Cristo a través del corazon traspasada ttumanidad” y a responder a este
Corazén que se hace Eucaristia, Pan para todos.
¢ Mi presente?... en manos del SENOR JESUS; dispaestrvir a la juventud en Monterrico.
¢Mi deseo?...hacer de mi vida una liturgia: cel@bradel misterio y milagro de Dios
presente cada dia.
Hoy, mi vida quiere ser una péagina en blanco quadfien confianza al SENOR que,
momento a momento, me alienta y compromete. Paginalanco iluminada por la alegria,
marcada por el servicio, sellada por el amor.
Desde el Chasqui, quiero decirles {GRACIAS! pormer Hermanas. Pido a este Dios, cuyo
centro es el Corazén, que mantenga en nuestradgugociedad su Rostro, un rostro siempre
de resurreccidon y de fiesta. Un rostro que habléadeondad del Corazon de Dios. Que
lleguemos a vivir en plenitud nuestras Constituesgyrespecialmente cuando nos invitan a:
”...entrar en su Unico movimiento: adoracion al Pag@mor a todos, especialmente a los
pobres”. Que cuando la gente se encuentre con 8@d Rlescubra que se ha encontrado con
el Corazon de Dios. Que desde EL vivamos y actu@adas dia.

Paquita Quintanilla rscj




Primeros Votos
LA GRACIA DEL SENOR EN MI VIDA

Siento una gran alegria al compartir cordest queridas hermanas de la Provincia lo que
significé Consagrarme al Sefor en mis primeros ¥oieObediencia, Castidad y Pobreza,
en la “Pequefia Sociedad” de Magdalena Sofi&kse dia me senti muy feliz y con un gran
deseo en el corazon de entregarme totalmente abr.SeRperimentaba el Espiritu de
Magdalena Sofia y Mater, que se han convertidmemafieras de camino en mi seguimiento
a Jesus. Vivo cada dia agradecida al Sefor, parsaffijado en mi para ser su seguidora y
servidora desde la sencillez.

Estoy muy agradecida a mis hermanas del Consejoneral que han discernido para mi, la
voluntad de Dios, en la etapa que me encuentro clowen Profesa: estudiar en el ISET y
vivir en la casa del Postulantado. Le agradezc&edlor el vivir tan feliz en mi nueva
Comunidad, gozo del gran amor de Jesus manifestadel amor de cada una de mis
hermanas; viéndolas tan disponibles, alegres, ppaalas de vivir con sencillez y austeridad,
sensibles con los que sufren, y los mas pobredlévia de gozo que juntas vamos haciendo
caminos de vida unidas al Corazén de Jesus.

En este tiempo deseo poner mucho empefio en mis
estudios para estar bien preparada y respondarasi
mision que me pudiera encomendar la Provincia.

Mis aspiraciones son: que todas las RSCJ del Perq,
vivamos muy unidas al Corazon de Jesus estando
atentas y disponibles frente a las necesidadesgle |
demas, escuchandonos, enriqueciéndonos con la
experiencia y el testimonio de cada una, sofiando un
futuro mejor y comprometidas en hacer mas presente
el Reino de Dios desde los méas pobres. Le pido
también al Sefior nos bendiga con mas vocaciones.

Quedo muy agradecida con cada una de ustedes por
su carifio, oracién, cercania, testimonio de videg q
alientan y fortalecen mi seguimiento a Jesus vdaen
cada dia mas unida a su Corazon; cuento con sus
oraciones y su interés por mi crecimiento.

Lelia Montes rscj

VIVIR EL CARISMA DE SANTA MAGDALENA SOFIA...

El nimero 140 de nuestras Constituciones dice ¢ceda religiosa tiene una
responsabilidad fundamental de la que no puede ahdiy que nadie puede asumir en su
lugar: la de vivir en la sinceridad de su corazordg su vida, alli donde esté, el carisma de
Santa Magdalena Sofia”’Esto es lo que durante estos casi dos meses Hd#s¢o, deseo y
procuro Vvivir.

Sentirme llamada y enviada a Comunicar el amoiCdeazon de Jesus cambia mi modo de
estar en el mundo, mi modo de actuar, mi modo d& vyi sobre todo mi modo de
relacionarme con las personas. Una nueva gradiavhdido mi vida desde la consagracion,
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lo siento hondamente y no sé explicarlo, esta weznctuentro palabras, es por eso que
escribo poco, sé que cada una de ustedes comprdondgue siento y lo que vivo, pues han
pasado antes por esta experiencia y continian hagtacrecentando esa vivencia. Repito lo
que el dia de los votos dije: “Soy feliz”. Me siemrofundamente enamorada del Dios que
vive en cada persona de este pueblo, en cada unasdermanas de comunidad y en toda la
naturaleza que me rodea. Y me siento igualmentel@apqué mas puedo desear o pedir? Sélo
brota de mi corazén cada dia un inmenso GRACIA®)ccalecia Magdalena Sofia: “Si
recibes tantos beneficios, sdlo queda de tu paatéug y fidelidad”, eso prometo.

Judith Vento rscj

Entrada al Noviciado
MAS PARTE DE LA FAMILIA...

Ya un mes en el Noviciado..., con nuevas personesjas exigencias y con un ritmo de vida
mas interiorizado, les comparto mi vida, mis deseaspiraciones:

Al ponerme a escribir estas lineas para compartie toda la Provincia me doy cuenta que
cada aflo me siento mas parte de la familia delaBag€orazén vy el iniciar esta etapa del
noviciado en una nueva comunidad, me hace seatirgglgozosa y sobre todo muy confiada
en Dios y en cada una de mis hermanas. Siento wpasj iremos haciendo camino,

ayudandonos a crecer aprender a vivir relacionestradesparencia, apertura, carifio,

espontaneidad y libertad. Ademas, yo también ppaatié en el crecimiento de su vida

Religiosa con mi manera de ser y el proceso qua kagiendo.

Este mes ha sido un ir entrando y conociendo ercopsiste la etapa del noviciado y a partir
de ello puedo decir que mis deseos son:

- Insertarme en la Vida Religiosa y desde alli ircdbsiendo las exigencias que implica
seguir a Jesus.

- Aprender a confrontar mis acciones y opciones @ de JesUs en un constante
discernimiento y acompafiamiento.

- Vivir  relaciones de .
comunion basadas en ¢
amor, el respeto, la
justicia, la fraternidad y
la solidaridad en la
comunidad y fuera de le
comunidad.

- Vivir con profundidad y
responsabilidad este afio™
canonico. :

Y mi aspiracion es ser una
novicia con mucha vida
interior, bien identificada con
el carisma y la Espiritualidad
de la Sociedad.

Dilcia Ortiz



MAESTRO, ¢DONDE VIVES? VENGAN Y VERAN...
Y SE QUEDARON CON EL...

Quedarme con el Maestro en esta nueva etapa meesypor con mucha alegria, gozo y

entusiasmo. Voy descubriendo el amor del Corazbdegdés a través de la experiencia del
encuentro personal con El y compartiendo las refas fraternas con mis hermanas de
comunidad; donde juntas vamos atizando el fuegdyetio de la comunién, respeto y la
confianza, transparencia y libertad, escucha ydite soledad y disponibilidad, abiertas

siempre a lo nuevo y acogiendo lo diferente; todto do vivo como la gracia de ser

convocadas por el Espiritu para crear comunion.

Este primer mes de vivir como novicia del Sagradoa@on de Jesus me hace sentir el gran
deseo de asumir las exigencias de seguir a Jesésta en la vida religiosa desde el Espiritu
y Carisma de la Sociedad; viviendo esta etapa est&ote discernimiento, apostando por el
acompafiamiento, confrontando mis acciones y opsiooe las de Jesus de manera sencilla y
responsable.

Luz Zoila Paredes

Entrada al Postulantado

Ta sabes lo que siento; para Ti no hay nada oculto.

k| “Seflor te presento esta rosa, que

representa mi corazén, te la ofrezco
' como simbolo del deseo de manifestar
/ “

fielmente tu amor y hacer tuoluntad.
Buscando todos los dias, lo que tu
quieres, por que lo quieres y al mismo
tiempo poder cumplirlo y eso quede en
mi como la ténica de toda mi vida”.

b T

Reconocer que existe una llama ardiente
en mi corazon y negarme a aceptarlo,

muchas veces me encamind a

preguntarme ¢cémo es que Jesus podria
fijarse en mi, e invitarme a seguirlo?.

Pero un dia muy especial, cuando desfallecia, samniresencia manifestada en la serenidad
con la que enfrentaba mi situacién de salud cobghitidades de recuperacién inciertas y en

las personas que me rodeaban, muy dispuestas armaid

El sentir su presencia durante todo el procesedgperacién, me fortalecia. Mi recuperacion

fue asombrando a los Médicos, quienes en un dertgpb me dieron de alta.

Una vez recuperada volvi a trabajar; pero sentéayguno era lo mio; el fuego de seguir a
Jesus ardia mucho mas intenso en mi corazén, odecia necesidad de buscar el amor en su
Corazon apasionado.

Dejarlo todo con un Si comprometido, para llegpeasar, sentir y vivir como Jesus, dejando
gue moldee mi corazon, mi ser para engendrar chyi@nor. Es mi mayor deseo.

“Tu eres mi gran amigo incondicional; me abandonoTa con la plena confianza de que
Ta no me abandonards jamas”.
Bertha Ortiz



Hacia la Casa del Padre

QUIEN CANTA, ORA DOS VECES: Merche Ayerra

Antes de terminar la primera semana de Pascua, glasé
Sefior llevando a la Casa del Padre a nuestra querid
hermana Mercedes Ayerra.

Merche, era reconocida por sus amistades comoarmarna
alegre que sabia llevar este sello a los ambieqgtes
frecuentaba entre las personas amigas, y el Saiiso
poner su sello en algo que supo dar a los hermanos
sembrando felicidad y esperanza.

El ambiente festivo de este paso del Sefior ha sigo
visible a los ojos de todos.

Fue trasladada primero a la pequeiia capilla de la
comunidad, lugar donde se preocupaba de la Eueadst cada dia eligiendo los cantos
oportunos, segun las circunstancias; estuvo al#ada de oracion y carifio.

Llegaron las primeras flores representando alturtetiV.A.Beldunde de Jaén, donde entregd
mucho de su vida porque lo inicid, la gratitud mmoada por el tiempo transcurrido fue
conmovedora, al mismo tiempo un precioso ramo.esgmtando a sus exalumnas, estuvo a
los pies del féretro, y en medio de estos gestasdeparaban las banderas de Espafia y Peru
y un recuerdo con el nombre de sus hermanas: Eg@ernslarisol y Maribel y sobrinos, que
hacian presentes a los seres queridos que sielengyeeh su corazon.

Trasladada a la Capilla grande, después de la Mlésaomunidad, siguid rodeada de
hermanas, exalumnas y amigos que la acompafhartndedlevada a la cremacion.

Al volver estuvo en la pequefia capilla esperandorgtrescara el ambiente para conducirla
al “Jardin de la Vida” nuestro pequefio cementerio.

A las 5pm.todas la rodeabamos en

oracion agradecida por la entrega &
su vida misionera tan dada a
educaciéon. Tuvimos entonces casi |
concierto musical. No podiamo
estar cerca de Merche sin agradec -
cantando lo que fue su vida.
Resucitamos, puede decirse alii:
canciones de ayer unidas al hoy. L
menos jovenes recordabamos lo q
ella ensefié con tanto entusiasmo,
las canciones fueron brotando...
ambiente era festivo en medio de
oracion. L,
Llegado el momento Lillian tomo la

pequefia urna con las cenizas y cantando, la acamogia su morada definitiva, donde
terminamos cantando a Nuestra Santa Madre segarks atogida que ya habia dado a su
hija misionera.

Y hoy, domingo, después de Misa invitamos a todeddligreses a rezar junto a Mercedes,
guien durante varios afios preparaba y animabadaristia dominical y se relacionaba con
quienes venian a Misa. Acogiendo la invitacidndlags procesionalmente al Jardin de la
Vida, alli dieron el adiés a quien con sus cantissayudd a alabar al Sefior cada domingo.



CRONOGRAMA de
NUESTRA VIDA Y MISION 2008

Mes Obra Proyecto Comunidad | Fecha Entrega
ABRIL Las Hermanas comparten acontecimientos significativ28 de Marzo
MAYO Jaén Jaén 25 de Abril

Santa Maria
JUNIO Colegio Trujillo Trujillo 26 de Mayo
Layo Layo
Postulantado
JULIO UNIFE Casa Acogida y| Ntra.Sra.Caridad | 25 Junio
Retiro
AGOSTO No habra Chasqui porque recibiremosrinédivos del Capitulo General
AlcidesVasquez Bambamarca
SETIEMBRE |Colegioy CEO 25 Agosto
Chalet
OCTUBRE Madre Admirable Agustino 25 Setiembre
Sophianum Sophianum
NOVIEMBRE |IPNM Monterrico Sta. Mag. Sofia |24 Octubre
Tinta Tinta
Noviciado
DICIEMBRE |Saludo Navideiio 10 Diciembre

At didad

Acompafando a Pilar Coll

25 de Marzo era el dia destinado por la Defenstglidgueblo para premiar a la querida Pilar
Coll.

Amistad muy antigua nos liga com
personas y como Congregacion a s
vida. Mujer entregada y v’
acostumbrada a dar vida, a luch )~
por la justicia, a sufrir la calumnia
la persecucion por el ideal propuestk A

recibe ahora el premio por sus luch____
y Su entrega. -

A las 7pm. Llega a la Defensoria, dgs
brazo de la Defensora del Pueblfss
Sra.Beatriz Merino,  aplauso}§
cargados de carifio acogen a las d8 -
la prensa las rodea, siguen avanzando hasta #égatrado que las acoge.

Personas amigas de Pilar llenan el lugar prepargddbispo del Callao, Mons.Irizar,
Gustavo Gutiérrez, Gaston Garatea, Felipe Zegam#e otros miembros de Iglesia.
Religiosas de diversas congregaciones incluyend8agirado Corazon, representado por
Lillian Crosby, Graciela Cavassa, Paquita Tamayarn@la Alarcon, Maria Vasquez de
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Velasco, Gloria de la Rocha e Isabel Bustamantempafiabamos a Pilar en esta fiesta
representando a quienes la valoraron y valoran,uar&ompromiso de amistad nuestra
presencia.

El Instituto Bartolomé de las Casas hizo una semzblade Pilar, y lo pas6 en diferentes
momentos de la ceremonia.

La Dra.Beatriz Merino hablé preciosamente de Pgar]a sentia amiga y admiradora de su
labor en el pais durante cuarenta afios. En divensmsentos hizo hincapié en la labor de
Pilar y de lo mucho que su quehacer significaba fgaPatria y para tantas personas cruzadas
en su camino en las que supo sembrar esperanza.

Después de sefalar motivos de agradecimiento agyegbacias a Dios que quiso poner al
Peru en el caminar de Pilar”. Luego de expresiyiausos para la Defensora y para Pilar,
paso ésta al micro para agradecer también el sembichenaje.

El ambiente se sentia muy calido, las personaemies estaban no por compromiso Sino
deseosas de expresar con su presencia la gratRildrapor ese volcar su vida al servicio de
tantos hermanos olvidados por las autoridadesjysticia. Pilar lleva en todo momento el
mensaje de amor a quienes carecen de él.

Otras palabras de la Defensora fueron: “Dios quilenaal Pert personas como Pilar” y lo
mismo decimos todas nosotras.

@ﬁm, nignios

A pesar gque somos uno e intentamos integrarnosstrauevida estd llena de
COMPARTIMIENTOS . Este espacio intentara abrir esos espacios ogeume muchas
veces mantenemos cerradog a la vez, sera una lectura que se pueda dialogartodos
aquellos que trabajan y comparten nuestra vidasyomi.. incluso para nuestras familias

El primer tema, es'Los compradores compulsivos”.Ellos estan y viven entre nosostr@s.
¢, Cémo poder liberar a tanta gente de este mal?elmpd pretendemos ser una ayuda para
todos aquellos que sufren y viven un consumismo lpge destruye y los mantiene
insatisfechos. Debemos saber que muchos lo ocldtaiyen en la angustia solitaria del dia a
dia, por lo tanto nuestro aporte se convertirarepraceso de liberacién.

Anamaria C. rscj

Sindrome del comprador compulsivo
Existe jY no es bromal!

En junio del 2006, una sefiora, fue sentenciada an@3es en prisién por haber
malversado $1.5 millones, durante un periodo d® @fios, de la cooperativa de la que era
gerente de sucursal. Dicha sefiora, us6 el dinet@ g@amprar, entre muchas otras cosas,
cientos de pares de zapatos, mas de 3,000 liBashrigos, 16 sierras de cadena y un tractor
de $25,000. Un psicélogo que fue llamado comogesn su juicio testificé que la sefiora era
una compradora compulsiva.

La mayoria de articulos que compro, estaban amadt@nen su casa sin haber sido
usados y todavia llevaban puestas las etiquetapsiéblogo dijo que la sefora sufria de
depresién a tal grado que tenia una tendenciadaupmr su incapacidad para dejar de gastar
dinero.
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Comprar compulsivamente, también conocido como rastdrno de compra
compulsiva, puede ser tan adictivo y tan destraativmo el alcohol o las drogas, dice el Dr.
James Mitchell, jefe del departamento de neuro@ete la Facultad de Medicina y Ciencias
de la Salud de la Universidad de Dakota.

Es mucho mas complejo que una desorganizaciorespwnsabilidad financiera. El
trastorno de compra compulsiva es una adicciém pstudiada, que consume la vida de una
persona. "Lo que creemos y de lo que tenemos asiaes que las sustancias quimicas del
cerebro de las personas que esperan comprar alggntan de manera repentina, al igual que
las de los alcohdlicos que esperan beber", mendpnaBenson, una psicoterapeuta que se
especializa en compras compulsivas y autord &aop, Therefore | Am: Compulsive Buying
and the Search for Self”.(Compro, luego existo: @oancompulsiva y busqueda de s&Ep
la expectacion del placer lo que hace que el cerfillya. Uno puede ver sintomas fisicos.
Las personas podrian sudar o su corazén podrieracsd".

El trastorno de compra compulsiva, mucho mas coemimujeres que en hombres,
con frecuencia estd acompafado de otros probleenaaldd mentales como la depresion, el
alcoholismo y trastornos alimenticios, dice Mitdhebs que padecen dicho trastorno tienden
a enfocarse en ciertos articulos. Las mujeres,Igpo@eneral, compran ropa o zapatos; los
hombres, con frecuencia, articulos electronicodbmd. Y tienden a no usar las cosas que
compran. "Las guardan, las devuelven o las regaticg Mitchell. Una sefiora, a la que trato
en una terapia de grupo, comprd tantas canastagugoeque alquilar un depdésito para
guardarlas, "y nunca las tuvo cerca".

Los motivos de tal comportamiento varian, perosineia del problema proviene de
una baja autoestima, inseguridad e incapacidady [fé¢esonas que hacen estas cosas porque
no saben como obtener lo que necesitan emociongndenninguna otra manera”, comenta
Benson.

Pat Curry

Indicadores que nos hablan de un Comprador Compulsi

* Los demas puede que queden "horrorizados con hitos@e compra”.

* Adquieres deudas aunque sabes que no tienes stdidi@ero para pagarlo.

» Tus gastos superan al monto de tu sueldo. Llefjadda mes siempre endeudado.
» Vas de compras para sentirte mejor.

» Te sientes mal si no vas de compras.

» Sientes que tienes que gastar dinero si te qugdadin de mes.

Olivia Mellan es una psicoterapeuta que se esfeiah la solucion de conflictos
monetarios. También es una compradora compulsgenezada que acumulé una deuda de
mas de $10,000 en tarjetas de crédito comprando rop
"El impulso de comprar me atrapé como la ola demaeea”, dice. "Senti como si las olas
me llevaran”.

Olivia Mella desarroll6 el siguiente "TESpara ayudar a las personas a descubrir si
su amor por las compras ha pasado la raya y seomertido en un comportamiento

compulsivo. Responde "con frecuencia”, "algunags&crara vez" o "nunca".
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TEST: ¢ Eres un comprador compulsivo?

1. ¢Compras las cosas que quieres, independienterdense tienes o no dinero en ese
momento?

2. ¢Tienes dificultad para ahorrar dinero? Si tienepaco de dinero extra para ahorrar o
invertir, ¢tiendes a pensar en algo en que preferjastarlo?

3. ¢Compras cosas para alegrarte o para premiarteisnio?

4. ¢Destinas mas de un tercio de tus ingresos, sinirifos pagos del alquiler o del
préstamo hipotecario, para pagar tus cuentas?

5. ¢Haces malabares para pagar las cuentas porquee pgue siempre estas viviendo
financieramente con lo justo?

6. ¢Tiendes a seguir comprando mas de tus cosastésvimiluso si no tienes una necesidad
especifica?

7. Si tienes que privarte de algo o aplazar la cong@raalgo que realmente quieres, ¢te
sientes sumamente privado, molesto o afligido?

Si contestaste "con frecuencia" o "algunas vecesiaro 0 a mas preguntas,
probablemente eres un gastador compulsivo, espemiat si respondiste “con
frecuencia" o "algunas veces" a la ultima pregunta.

Pasos hacia el cambio

Como con cualquier adiccion, el primer paso es adauie se tiene un problema y
querer buscar ayuda. El asesoramiento creditickalgpger Gtil para ocuparse de la deuda que
tiene la mayoria de los compradores compulsivos.

Los alcohdlicos y los adictos pueden abstenersebet®er y consumir drogas,
respectivamente, pero las personas tienen que eommpsas y eso representa un reto para la
rehabilitacion de los compradores compulsivos. &&den organizar terapias de grupo para
identificar las situaciones y emociones que detgiezl impulso de comprar, los lugares que
se deben evitar y las actividades alternativas spugueden realizar cuando se siente el
impulso de ir de compras.

Una de las primeras cosas que se debe hacer, cueatde a estos individuos
compradores compulsivos, es lograr que renunciemsdarjetas de crédito. Recomendarles
que nunca compren nada espontdneamente. Se adkbedmpras con una lista y no comprar
nada que no esté en la lista. Tener la regla desigse ve algo que uno quiere, se debe de
regresar 24 horas después para comprarlo. Y nelse atudir a remates, no ver programas
de TV donde vendan cosas, etc.

Hacer una lista de otros comportamientos que pugdtituir el ir de compras, como
hacer ejercicios, caminar, hacer algo creativopdlaa un amigo, ofrecerse de voluntario etc.
Una paciente grab6 canciones como recuerdo de igoame habia fallecido el afio anterior.
Trabajo en ello durante su cumpleafos, "que esponaédel afio en la que siempre siento
mucha necesidad de tener ropa. Fue un proceso iffttm@yvdice. Fue muy creativo y me hizo
sentir muy bien. Durante esa época, no tuve eloddsecomprar en absoluto. Fue una
necesidad mas profunda que ocupo el espacio quke éasadiccion”.
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= 'CICES

Marzo :

Lunes 3: Damos la Bienvenida a Magaly Rndez Cartolini, que reemplaza a
Isabel Rivera Palomino en la Recepcidn de la Cemdrigial. También
formara parte del Equipo de Comunicaciones.

Martes 4. En la Eucaristia del Chalet, comesw Postulantado Bertha Ortiz.

Domingo 9: Magdalena Tantalean hizo su Renowvad@®Votos por tres afios, en la
comunidad de El Agustino.

Lunes 10: Nelly NUfiez Renovo sus Votos pes &fios en el Chalet.

Domingo 23: Celebramos las Bodas de Oro de PaQuitatanilla en una Misa muy

concurrida en el Chalet.

Dy mmos

» Por Bertha Castillo, hermana de Elisa, quiendalel dia 10 de Marzo, recemos por
ella y toda su familia.

* Por el Sr. Pelayo Montes Miranda, papa de Leliggrgtue al encuentro del Sefior el
dia 2 de Abril, oremos por él y por toda su familia

e Por la salud de Rogelio (en Miami) y Rodrigo (emf), hermanos de Tita Jaimes,
que estan convaleciendo después de haber tenidacapes delicadas.

é\g‘n tienlo

Queridas Hermanas:

Me siento muy agradecida con cada una de usteded gapoyo, el carifio y oraciones que he
recibido. Las he sentido muy cerca durante la exddad de mi querida hermana Bertha,
como también cuando ella se fue con el Padre eelBlarzo. No saben cuanta fortaleza he
sentido a pesar del dolor y del sufrimiento y esape me he sentido sostenida por el Sefior
a través de ustedes. Fernando su esposo, mis aiockfell, Neiser, Maria del Carmen vy
toda mi familia queremos expresarles nuestra geagpior todo lo que han hecho por nosotros.
Al releer este acontecimiento, siento que he poéiieerimentar junto con mi familia la
Pascua del Sefior que nos ha unido en la fe, eridbccreyendo que aun en el dolor y en el
sufrimiento, es posible la vida y la esperanza.
Con mucha gratitud.

Elisa y familia
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