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En las tradiciones de nuestra religiosidad popelacpntramos practicas relacionadas con los
acontecimientos sismicos de nuestra zona, dondierta tiembla y al darnos cuenta de
nuestra fragilidad humana, clamamos por ayuda.dd¢nastas devociones esSaiior de los
Temblores llamado también Taytacha Temblores (Tayta: "paskéor";-acha: diminutivo),
es el Patron Jurado del Cusco.

Su historia se remonta a la época de la coloni @erd, cuando a mediados del S. XVI fue

traido desde Espafia como un regalo del entonce3amys V. Esta version, tan generalizada
anteriormente, ha sido desvirtuada por actualesliest, en los que se demuestra que la efigie
del Cristo fue hecha con maguey y fue aplicadaté@oaica cusquefia denominada "Teque",

por tanto, el "regalo" del emperador europeo sélarila consistido en el aporte monetario. El

Cristo fue expuesto en un altar, en donde el huenlasl velas y de los inciensos lo hizo del

color negro que ahora ostenta.

A finales del mes de marzo de 1650 un terremotthdaciudad. A un tiempo la gente saco
en procesion al Cristo negro, que hasta enton¢abaeslvidado en su altar, y el movimiento
fue detenido al instante. Fue colocado en la puitéa Catedral mirando a la ciudad para
aplacar las constantes repercusiones del sismedd®revento fue bautizado como Sefior de
los Temblores. Segun la tradicion durante la pliéoedel Lunes Santo, el peso de las andas
es el peso de los pecados del que lo carga; ystw rexpresa cOmo va a ser el afio siguiente.

Una segunda devocion que es mas conocida éSeiior de los .
Milagros, Cristo de Pachacamilla o Cristo Moreno”,venerada por__, = .. | 1 _=
peruanos alrededor del mundo, quienes la consialerablagrosa. Su, S 1

procesion es una tradicion netamente peruana. tadp por un
anonimo esclavo de casta angolefia en el afio de B&ble conocejs
como Cristo Moreno, debido a que, entre sus cregemredominabarf

las gentes de color. e

FR°L

En 1687, un violento terremoto de mas de 15 minateEsé Lima junto§
al Callao, teniendo una réplica a las 6:30 a.miilndo la ermita &
edificada en honor a Cristo, ante la sorpresa genarpared de la
imagen del crucificado quedd en pie. Se elaborécopé al 6leo que



sali6 en andas por las calles de Pachamamilléhlesténdose que, a partir de ese momento,
la procesion tuviera lugar los dias de octubrel®8y 28 de octubre de cada afio, actividades
gue se han realizado ininterrumpidamente hasteclzat

El 15 de octubre del 2005, el Vaticano en coorddracon el Arzobispado de Lima, designé
por unanimidad nombrar al Sefior de los Milagros@®atrén de los Peruanos Residentes
e Inmigrantes. Ya que cuando comenzaron a emigrar a otros paeesbuscar mejores
horizontes, éstos han continuado con el culto enesl de octubre en multiples ciudades del
mundo, como en Roma, Estados Unidos, Espafia, Bicdapdn, El Cairo, Sydney.

Nuestra Espiritualidad

“El corazon traspasado de Jesus nos abre a la prafdidad del misterio de Dios y al
dolor de la humanidad” (Const. 8)

La Sociedad del Sagrado Corazon tiene sus origenet Corazon traspasado y abierto de
Jesus, que se dejé romper hasta darnos todo per amo

Del Corazon abierto de Cristo, sacamos la fuermadsaa de Dios, que se hace experiencia
liberadora. La experiencia de la reconciliacionceavierte en un nuevo dinamismo de
integracion. Experimentamos el sentimiento y la vamién de ser instrumentos de
misericordia, para asistir, curar, dar la vida tp engendra en nosotras lo que dijo San Pablo:
“El amor lo comprende todo, lo excusa todo y tamledporta”.

Vivir con el corazon abierto y desarmado es endraruna aventura interior; es vivir la
reconciliacion... Por el perddn, participamos eadeion creadora de Dios; el perddn implica
la voluntad de contribuir en un mundo donde lagciehes sean justas y donde se reconozca
el valor de cada persona.

Reconocer que nosotras mismas hemos sido curadesagtadas de nuevo, nos da la
posibilidad de ser “sanadores heridos”. Con unymmdd sentimiento de compasién. Jesus dio
vida a la Sociedad en la cruz, cuando de su Corab@rto, brotd sangre y agua, ultima
prueba de su amor por nosotros.

Patricia Garcia de Quevedo, Rscj. 11 de junio @819



Solidaridad con los damnificados del Sur:

Muchas hermanas se estan preguntando sobre cORroMacia estd canalizando la ayuda

recibida para nuestros hermanos del Sur. Lilliaminforma que se esta priorizando:

« La ayuda en la reconstruccion de lo dafiado ernalsascde las mamas de Raquel Huapaya
y Teodora Garcia; reparaciones del Colegio Madmaifable y Chalet.

e Se ha colaborado con una suma para los proyed@songregacionales que organiza
CONFER.

» Estamos alentando y apoyando proyectos que nosrivéedo nuestras hermanas:

Desde nuestr@er educadompodemos, gracias a los aportes recibidos, brindaservicio

menos asistencial a nuestros hermanos afectades fgoremoto.

A todas las personas o Instituciones que nos eg@yando, queremos decirles GRACIAS!!!

Y contindia nuestro agradecimiento a los nuevos mesigs recibidos:

Inés Radwel(ANZ); Hoda Fouad (EGY);

Rita Maria Vieira, Marina di Polto, Cecilia Amara@{BRA);

Magdalena Sofia Pintos y Cdad. Chamartin, Menchtneldo, Marisa Parall§ESS);
Chigusa Hayash{JPN);Josefina Ramos, Mari Clemen BeniBRH);

Margaret Mary Miller, Oakwood Commun({tySA)

“EMERGENCIA EDUCATIVA EN EL SUR” (IPNM)

Nuestros estudiantes han demostrado una gransaéidacon las victimas del sismo. Muchos
de ellos los fines de semana han estado yendozank, para integrarse al trabajo de las
parroguias. También se han hecho presentes eart®s de acopio de Caritas.

Se pudo recolectar gran cantidad de viveres y pagnviaron oportunamente.

Ocho personas de nuestra comunidad educativaghdmdo una ayuda especial del Instituto,
pues tienen a sus familiares muy cercanos en Riacp.

Ahora estamos en la fase @eganizacion del Plan de Emergencialel Consejo Nacional de
Educacion para participar en sus acciones de:

*Apoyo socio emocional y pedagdgico a los docediedas zonas del sismo, brindandoles
oportunidades para que atiendan las necesidadies daefios y sus propias necesidades. A
través de un Proyecto de Capacitaciéon Docentaga ci los profesores de nuestro Instituto.
*Apoyo emocional y académico a los nifios y jovedeslas zonas del sismo, mediante la
Practica de verano de nuestros estudiantes. Efetorero 2008

Queremas:

* Sensibilizar a los estudiantes de formacion alidocente del IPNM, ante las necesidades
prioritarias del pais

* Nivelar a los nifios y adolescentes de las zormssidmo en las areas de Comunicacion,
Légico Matematica y soporte emocional.

Lugar: zonas marginales de Pisco y Chincha.

Duracion: el 7 de enero al 16 febrero 2008 (7 semanas).

Participantes. alumnos de 1° 2° y 3° voluntarios y Profesorasintarios en calidad de
asesores con una jornada de 6 horas diarias.



PROYECTO: “Reconstruir mi casa interior”

Organismo de Ejecucion del Proyecto:“Instituto de
Formacion Humana Integral de Montreal” - Red eResll.
Participantes: hermanas de las siguientes Congregacior -
Ursulinas de la Union Romana, Religiosas del Busstd?,
Ursulinas de la Unién Canadiense, Religiosas dgtea -

Corazon de Jesus (Nancy Durand)

Lugar: Familia Vicentina - Colegio San Vicente de Pau. L

Pisco

Parroquia Ntra. Sra. de Fatima — responsable FBairgago Calle - Chincha

Actividad: Restauracion de las fuerzas vitales en situasitraematicas.

La ayuda que se brindara sera a nivel psico-asgiriPermitira ayudar a que las victimas del
terremoto, puedan sacar lo mejor de si mismas s@Ebeeponerse y tener una mirada mas
positiva sobre si y la realidad y no almacenao#rdy sufrimiento experimentados.

Tiempo: Se realizara cada 15 dias a partir del 6 de Septee007 al 6 de Febrero 2008

La comunidad Santa Magdalena Sofia decidimos que ademas de la
colaboraciéon que propiciamos y llevamos a cabo an lligares donde

trabajamos, queriamos hacernos presentes con dlyietivo de nuestra

comunidad y decidimos que el dinero que habiamesupuestado para
nuestro descanso lo compartiriamos con los herndaicsir.

También invitamos a solidarizarse con este gediugas las familias con las
que compartimos la Misa de los Domingos, los gepardieron con mucha
generosidad mediante dos colectas y con amboseappudimos comprar
viveres, frazadas, agua, etc. que llevamos a CEABIGIOn Episcopal de Accion Social)
para que lo hicieran llegar a la zona afectada. €@ pequefio granito de arena esperamos
haber aliviado en algo las carencias de nuestrosam®s... y seguiremos animandonos y
animando a otros para no abandonar esta solidagigadha comenzado de un sismo que nos
ha removido el corazon y lo ha abierto para conpart

“TODO LO QUE HAGAN POR UNO DE ESTOS HERMANOS MAS PE QUENOS,
POR MI LO HACEN”"

El 30 de agosto, aprovechando el feriado, muy tamprtoda la comunidad nos fuimos a
Chincha. Habiamos contactado con la Parroquia te&aa las afueras de la ciudad para
poder visitarla y llevarle nuestra ayuda.

La ciudad nos pareci6 como bombardeada,
escombros, el polvo, el desorden nos llenaf=&s
de tensibn e inquietud. Preguntanda B ..
preguntando llegamos a la Parroquia y n=

recibié el Padre Santiago Calle, un sacerdgs
diocesano ya mayor, que vive en Chincha de
hace treinta afos.

Tal como nos habian referido, todo lo tenia
bien organizado con la ayuda de joverg:
voluntarios, quienes silenciosamente estaban



trabajando. En su parroquia hay mas de cuarentdnabitantes y gracias a las 70 CEBs

(comunidades eclesiales de base) ha podido orgaBd{ ollas comunes, donde pueden

alimentarse diariamente y cubrir sus necesida@esegitales.

Nosotras le llevamos un donativo producto de naasinuncia a la partida de descanso, que
él aceptd con gratitud y nos dijo que comprariadepues cuando va por las calles los nifios
le gritan: ‘padrecito, lech®&

El Padre Santiago nos llevé al local parroquialdiose hace acopio de las ayudas y el reparto
constante. Compartir con este sacerdote, ha sidm fodas, de modo especial para las
postulantes, el acoger el testimonio de un horabteegado, que hace pasar antes al pueblo
pobre, a los “nuevos rostros de pobres”, como 1jos dntes que sus propias necesidades. La
vida le cambi6 de un dia para otro, lo0 mismo aauoguia que se preparaba para celebrar el
50° Aniversario. Ahora no hay mas celebraciones ejlueompartir el dolor, las ayudas y
serenar la angustias de la gente. A pesar de ‘fsiggiacomo el mismo nos expreso, sigue
ayudando y manteniendo la esperanza.

La jornada transcurrié muy rapido, sin embargo msjuedado en el corazon, el sufrimiento
de nuestro/as hermano/as y el compromiso de sioladhcon ellos, unico modo de ser fieles
hoy, al seguimiento a Jesus. Al despedirnos nosdijoep nos invitd a “mirar el Sagrario
porque desde ahi habla el Sefior”.

En Lima nos inscribimos para donar sangre y tambigdimos ir a Caritas, para brindar
nuestra ayuda en la seleccion de las donaciones.

Realmente hicimos muy poco ante la magnitud dedstes
Comunidad del Postulantado

La Unifé responde rapidamente luego del terremoto del 1&gdsto, con una donacién
institucional a los damnificados de la zona surpdés$, a través de CEAS (Oficina Episcopal
de Ayuda Social).

Se forma la Comisién Especial para la planificac@nduccion y recepcion de ayuda a las
zonas mas afectadas por el sismo. Esta convoealiza la campaiia:

“Solidaridad — Unifé con nuestros hermanos del sur”

A este llamado responde con generosidad la comdinideversitaria, y alumnas, profesores,
personal, se hacen presentes con carpas, viveues, feazadas, ropa de abrigo vy otros, los
gue son enviados, a la zona afectada a través A8 CE

Una segunda comisién a cargo de la Direccion dgegeoidn Social (en la cual participan
profesoras y alumnas de la Unifé) se hace presani€hilca y sostiene un diadlogo con el
Alcalde para evaluar y precisar el apoyo necesgu® se puede programar a través de los
diferentes Programas de las Facultades de nuestersidad



Y asi profesores y alumnas del programa de ardquitealisefian planos para recuperar la
habitabilidad de algunas casas; se ha empadronladalamnificados para darles viveres, son
muchas las necesidades, hay algunos chilcanosuguenen en carpas o en casas de vecinos.
Los edificios de las Instituciones educativas halapgsado al 60%, se necesitan dos millones
de soles para su recuperacion; un millon lo ha dadBRegiéon Lima y asi comienzan a
reconstruir.

Desde el 13 de setiembre docentes y universitdaadistintos programas, dictan talleres de
comprension lectora, l6gica matematica, tutoriaignbacion vocacional para 220 nifios. El
Asentamiento Humano “Virgen del Carmen” se enc@aeetr buen estado y ahi se impartiran
talleres de Orientacion Legal para 594 Padres ndifade la zona, desde el Programa de
Derecho... y seguiremos con la ayuda del Sefor, ynmeatusiasmo, descubriendo como
estar presentes, en la comunidad de Chilca.

ALGUNAS COMUNIDADES colaboraron inmediatamente con las pequeiias pobésc
cercanas a Chincha, Mala y sierra de Huancavelicvés de la ONG “Pro Humanus”, de
quienes recibimos esta carta:

ProHumanus

ACION BENEFICA PERU

Lima, 17 de septiembre del 2007
Queridas amigas:

Deseamos hacerles llegar nuestro mas profundoexgnaignto por el apoyo que ustedes han
brindado a través de sus donaciones en benefidasadamnificados del terremoto.

Con su aporte han hecho posible que, del 7 al Seggembre del presente, se realice una
pequefa pero significativa labor a favor de loslgadres y en especial de los nifios de
algunas comunidades del departamento de Huancavelic

En las fotos que adjuntamos pueden ver que losedyvéas
ropas y las frazadas donadas, realmente fuerorgaickns
en forma personal a las familias mas necesitadesnylos
materiales  didacticos st
realizaron varias §
actividades pedagogico’]
artisticas que alegraror §&g
a muchos nifios en esti:._. :
dificil situacion que — -
estan enfrentando.

.~ El resultado fructifero g

de este proyecto pilot
nos muestra S
importancia 'y  nos_
motiva a continuar en estas mismas zonas con daties
mas amplias y a largo plazo.
En este sentido confiamos en contar con su vaipsgo
en el futuro. Saludos afectuosos

Lyggia Chujutalli Bettina Vielmetter
Coordinadora Educativa Presidenta



El 15 de agosto, durante el terremoto;@bro de Exalumnas del SC”cantaba durante la
Misa en la tribuna de la Capilla de la O, de l&sg de San Pedro de Lima. Luego recibieron
esta carta de uno de los asistentes:

Lima, 28 de agosto de 2007

Seforas y Seforitas
Miembros del Coro “Heroico” de Antiguas Alumnas &elgrado Corazén

Estimadas mias:

Ustedes van a pasar a la Historia Grande del Benip Rosa Merino, que no fue heroina de
nada sino que solo cantd el Himno Nacional anteNbain y punto, pero paso a la Historia
por cantar. Ustedes pasaran por lo mismo, peroagones verdaderamente épicas.

Cuando ese memorable 15 de agosto estdbamos en deeldi tembladera, pasado el primer
minuto, me voltee a mirar la tribuna de madera eetdnde cantaban ustedes, pensé “estas
estan locas o son unas heroinas, porque mueresard.

Ustedes no saben cOmo se veia eso, parecia undevararipolera (no sé cdmo se escribe,
pero ustedes me entienden) de como se balanceaba.

Y ustedes resultaron unas jheroinas consagradaslofl@xalumno del Sagrado Corazon
porque soy hombre, pero como hijo, marido, herntendos, sobrino de dos, primo de varias
exalumnas, por algun lado me ha llegado esa fodmamaravillosa que les dieron las
monjas. Incluso fui monaguillo de la Madre Arnilldgrante tres afios (cuando tenia 8, hasta
los 11) durante los meses de verano; asi que fstolyarizado con esa formacion.

Pero nunca me imaginé que “el deber ante todoeleérdsiempre”, “la casita”, “la Sala de
Estudios”, “la banda azul”, “hija de Maria”, “bigyor arreglos” (aunque jamas entendi esa
forma de calificar porque yo estaba con monjasygsry las notas eran como en todas partes
del 0 al 20), me iba a ser demostrado en una faamgatética. Estoy tan influenciado e
imbuido con todo lo que es el Sacre Coeur que i@eBdkula me ha dado un diploma de
Exalumno Honorario.

Cuando bajaron a la Capilla de la O y siguierortazado, cuando todos temblabamos por
resaca, la segunda Ave Maria que se mandaron fdaderamente maravillosa; por terror,
por amor, por piedad, no sé por qué pero sono aaG|¥ivan ustedes!

Muchas gracias por su gratitud. Las quiere y admira

Bernardo Fernandez Corvetto.



Compartiendo
Avances en el Madre Admirable ...

El Colegio Parroquial Gratuito “Madre Admirable” t&éssituado geograficamente en el

cinturén de pobreza de Lima, que se formd condesgds inmigraciones de los pobladores de
la sierra peruana a Lima, sucedidas a mediadossdafios 60, tras una sequia que afectd
notablemente su economia. En esta busqueda desnberiaontes, se fueron formando los

llamados asentamientos humanos, aqui en los C8ansPedro, San Cosme, El Pino; de
cuyos lugares vienen nuestros alumnos.

El Cerro San Pedro, ha caracterizado la pobrez@reat que viven muchos de nuestros
compatriotas en este pais y el Colegio, quiereribamt de alguna manera a la solucion de

este problema, pues su politica de intervenciocaoa asi lo exige.

Queremos que nuestros jévenes, alumnos
Colegio y pobladores, tengan mayor
posibilidades de acceder a una educac
superior, asi como a solventarla econémicamer

Es por ello que consolidamos la formacion técn
gue ofrecemos, respondiendo coherentement
los niveles de exigencia del mercado laboral,
avance tecnolégico y a fortalecer los valor
cristianos en cada una de las especialida
técnicas. /o
Hasta el afio 2003 la formacion técnica ofrecida «
nuestros alumnos habia tenido varias reformulasidnteresantes y creativas, pero nos
faltaba aun darle pertinencia al curriculo y camalias posibilidades de articular el trabajo
productivo del taller con el trabajo productivo enmismo campo laboral, vale decir en
empresas o talleres referidos a la misma espeaxdalid

Aunque hubo hasta el momento produccién en
algunas especialidades, no era éste el énfasis que
dabamos a la formacion técnica como eje principal.
Habia necesidad entonces de darle pertinencia al
curriculo y que éste sea generado y elaboeulo
respuesta a la necesidad del mercado laboran
cada una de las especialidades técnicas.
Es asi que empezamos a trabajar en el afio 2004 con
el apoyo de la FUNDACION CODESPA en un
reformulado proyecto que ahora denominanidsjbra de la Oferta Educativa en el Cerro
San Pedro”, con el objetivo de ofrecer un mejor servicio ediwvoa que permita a nuestros
alumnos acceder con mayor facilidad al mundo ldbash como acrecentar sus posibilidades
de estudiar una educacion superior.
Hoy contamos con:

» Infraestructura adecuada para cada taller.

» Talleres mejor implementados en maquinarias y heemtas.

» Profesores en permanente capacitacion acorde mt@vacnoldgico.

* Un curriculo reformulado de acuerdo a las exigendel mercado laboral.

* 8 convenios con empresas o talleres para la paaetiterna de los alumnos en el

ultimo afio de formacion técnica.

“Todos los seres humanos, con nuestro trabajo, ip@dmos o participaremos de algun
modo en la transformacién de la realidad utilizariddecnologia.”Lima 1998.
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Casa de Acogida y Retiro ...

Clare nos dejo estas palabras de despeditiamo el Padre me amd, asi también los he
amado Yo; permanezcan en mi amor”.

Mil gracias por su acogida tan graciosa y delicattlemos apreciado cada detalle y servicio,
incluso dandonos su espacio comunitario.

Hemos gozado de esta “casa abierta” al lado del npgar espiritu apostolico y contribucion
al sentido de Cuerpo de la Provincia.

Que Dios las bendiga. Un abrazo carifioso. ClaiMariado

Como Casa de Retiro, tratamos de ser equipo qaeeofm servicio alegre, y que esta atento a
las diversas necesidades, transparentando asisshaale la Congregacion.

Este afio tuvimos un serio problema en el s6tang gBé disminuy6 nuestras posibilidades
de acogida; una vez solucionado gracias al apoydcenomato Provincial, continuamos
recibiendo a los grupos que ya nos conocen y hémeosmentado la atencion a Parroquias,
Talleres de Oracion y Vida, Iglesia Anglicana, EBraidad de Enfermos, Planificacion
Estratégica de la Provincia, Instituciones: DDHRNM, UNIFE, CONFER, ASONEDH,
DGPOA.

Hemos podido realizar algunas mejoras como: suptangrada de la entrada a la capilla,

tapizar los bancos de la capilla grande, ponergiada mas y un pasamanos para subir al
Sagrario, mejorar la iluminacion de la sala de ddea) y poner reflectores en el jardin de la
gruta y en la imagen del Sagrado Corazén.

Estamos contentas de acoger a nuestras hermartatafes, el futuro de la Congregacion,
gue vienen compartiendo su vida con nosotras, desdes de marzo.

Continuamos las charlas sobre la espiritualidalh d&ongregacion, estudio biblico y oracion.
Estamos muy agradecidas a Judith, Pamela y Rd&sanichez que las preparan tan bien.




Toya comparte su experiencia ...

Mi experiencia en el sur de la Patria (Tacna) seunscribe en la Parroquia “San Pedro
Apostol” dirigida por los sacerdotes jesuitas; a“puna” y a mi familia... Trabajamos con
gente de toda condicién social y econémica y dinths edades.

Dirijo el grupo de Catequesis Pre-Juvenil de Pram@omunion (de 11 a 19 afios de edad);
mis colaboradores son maestros cesantes, en acktjuidhiversitarios y jovenes estudiantes.
iUn Equipo maravilloso, con muchos deseos de campade entrega, de servicio, con mucho
optimismo y alegria! Nuestra tarea es prepararsanifios y jovenes para su primera
comunidn; preparacion de la Misa Dominical y tamkaébautizos de los mismos asistentes.

Hemos participado con los jovenes y sus padrea Bedta del aniversario de la Parroquia, en
la “tdmbola anual” y en la preparacion de platpsctis peruanos. Esta vez nos encargamos
del arroz con pollo (quedoé delicioso y lo vendinmdo).

En la zona, asisto a las misas mensuales (se aelehrcasa de los vecinos; a las procesiones
(Corpus Christi, Semana Santa, San Pedro y Saro)Pabh nuestro entusiasta y jovial
parroco el padre Juan Sima.

Con la familia: todos los terceros domingos de loaekedicamos a
la “oracion en familia”. Nos reunimos hermanos,rsais, nietos...
Empezamos ofreciendo la oracién por las intenciadeels Iglesia,
de “mi Congregaciéon” y las necesidades de “mi Ral’, de la
familia; por las personas que “cumplen afios en ed”mpor las
gue se encomiendan a nuestras oraciones; porflogal en sus
cumpleafios y/o aniversarios del mes, seguimosdssa$ del Ao
litargico y también de las celebraciones patri@igafamiliares y
después disfrutamos de un sencillo compartir, baj@morosa
“mirada de Maria”, una imagen que pertenecio a trae@sama
Maria, desde que era muy joven.

~ Nos sentimos renovadas, unidas y dispuestas anaaniel camino
: E gue nos traz6 el Sefior, sembrando paz y alegmaestras vidas y
compartiendo gozos, preocupaciones y proyecto$osovecinos y amigos del barrio.

LA COMUNICACION INTERPERSONAL

Uno de los temas mas importantes en la vida esrauaicacion interpersonal y conviene
conocerlo muy bien porque:

» Es indispensable para lograr tus metas y triunfiaadina que ta quieres aprender mas y
no te atreves a preguntar).

» Es fundamental para lograr el equilibrio en tustaticion y felicidad personal (imagina
gue muchas personas te rechazan porque las ofndist

» Tiene que ver también con tu salud fisica (cuare®$ problemas y no lo comunicas, no
puedes dormir bien, te duele la cabeza o el estdmag
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» Sirve para establecer una relacion productiva ¢omuedo y ser lo mejor que puedes ser
(imagina a alguien que prefiere encerrarse en sinmiy no trabajar en equipo. Sin una
buena comunicacion... la persona se impone).

La comunicacion se expresa finalmente en todo éoegas, con tu aspecto fisico, tu forma de

mirar, tu tono de voz, tu postura y movimientos.

LA COMUNICACION ES TU FORMA DE DEJAR HUELLA EN LOS DEMAS Y TODOS
MERECEMOS DESARROLLAR Y DAR A OTROS LO MEJOR DE NOS OTROS MISMOS.

Es importante desarrollar habilidades para tenarwena comunicacion.
Entre ellas necesitamos:

1. Interactuar bien con los demés

Lograr tus metas, pero sin burlarte ni permitir dqaeofendan: asi consigues lo que te
propones y mantienes la comunicacion con los dgaw@sfuturas ocasiones.

La forma de expresion, la comunicacidon no es sadsek, incluye ademas el tono, la
intensidad y modulacién (cambios de entonacionladenz, el contacto visual, la expresion
de la cara, la postura, los gestos, la estructsecyencia de las palabras. Todo esto hace de
la relacion humana un proceso con excelentes (idaitdés de intercambio, aunque a veces
un tanto dificil de entender.

Por ejemplo, tienes que hacer un trabajo con dogaberos y notas que ellos eligen partes
dificiles, dejandote a ti las faciles, les diceddena manera: “creo que no es parejo, vamos a
repartir de nuevo las tareas, quiero que todoscpmamos por igual”. (Ojo dices lo que
piensas, sin ofensas, buscas tu meta sin abudajanique te atropellen, es muy probable que
en el futuro puedas comunicarte con ellos de nyetener propdsitos comunes: ese es el
fruto que recoges por llevarte bien con los demas).

2. Buscar el momento para decir

Buscar un espacio apropiado para expresarse.

Ejemplo: Imagina que alguien esta apurado por dalinlgin lugar y en ese momento otra
persona saca un “tema importante”; por el apuraasu interlocutor no lo escuche con
atencion.

3. Ser pertinente al transferir el mensaje

Es prudente ser sensible a cuantas veces podesmesitir lo que queremos sin bloquear la
comunicacioén. A veces insistimos tanto en un pgoi® provocamos consecuencias negativas
como el rechazo o incluso la reaccion contrateacue buscabamos.

Ejemplo: Alguien que habla con mucha frecuencidadgue pasa y no pregunta por los
demas, puede hacer que estos se alejen o dejemgaurtir con el (ella) sus vivencias.

4. Encontrar el lugar propicio

Este es otro factor importante a considerar eruéaé comunicacion, cuando se le ignora, se
dan efectos negativos: si no pensamos que un ilidico, ruidoso y rigido puede ser
frustrante para lo que queremos transmitir y n@ama&mos el lugar ideal para el tipo de
comunicacion que necesitamos, los resultados desfiales no se haran esperar.

Ejemplo: Muchas veces quieres resolver un problgmasonal con una amiga en los
pasadizos, cuando seria mejor hacerlo personalreargelugar adecuado.

La meta no es ganar, vencer, poner de rodillas eost actuar, fingir. Es mantenerte satisfecho erstu
relaciones, pensando al mismo tiempo en tu biemyeéde ellos, en un plano de respeto mutuo y de
igualdad de derechos.

Para sentirte bien contigo mismo y con los demés puedes actuar, debes ser AUTENTICO.
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Para ello se debe tener en cuenta:

X/
o
X/
o
X/

°e

Que el ser humano es un ser social y como tal lestlinteraccion con otros seres
humanos.

Que su interaccion y convivencia lleva al entenditto pero también a la necesidad de
resolver las dificultades y conflictos cuando apane

Esto es un elemento clave en el desarrollo dedbsittades sociales.

PRESTAR ATENCION:

X/
L X4

X/
L X4

*

En la comunicacion interpersonal se presenta ldpukation, se trata de una situacion en
la que se intenta inducir a la persona a que hlga de lo contrario se le sancionara,
criticara o censurara.

Las personas sensibles a la manipulacién son ireggaon una historia de castigos
verbales o fisicos, buscando afecto por partesidémas.

La persona manipulada se siente mal, deteriorateestima y su posibilidad de elegir de
modo auténomo.

El enojo es una emocion y tenemos derecho a emngjgrero el derecho a enojarnos no
nos da derecho a ser crueles.

A CONSIDERAR:

Nadie tiene por qué justificarse ante los demadmque hace o dice, piensa o siente.
Cada cual tiene derecho a juzgar la responsabitidaddo algunas cosas van mal, tanto
para uno(a) como para los demas.

Cada uno tiene derecho y es responsable de cadebtinion.

Si uno(a) se equivoca, comete un error 0 se oldelalgo, tiene perfecto derecho a no
sentirse avergonzado(a) por ello.

No tenemos por qué saber todo sobre algun temiaen alyo de todos los temas.

No tenemos por qué llevarnos bien con todo el mundbene por qué gustarnos lo que
hacen los demas.

Tenemos derecho a tomar decisiones considerandrasiemociones e intuicion y no
solo la razon.

Tenemos derecho a decidir la importancia que ti¢gsenosas.

PARA UNA COMUNICACION EFECTIVA:

Renuncio al uso del tu que maltrata la relaciémblhan primera persona).

Renuncio al uso de frases impersonales que despdizsm la relacion.

Diferencio hechos e ideas, de emociones y desposndiendo a manejar estas cuatro
expresiones.

Intento respetar al otro por lo que es, vive y ggeyn no por lo que quisiera que sea.
Escucho al otro y le confirmo cada vez lo que herefido de lo que me dijo.

Soy el Unico responsable de mi vida, y no cargadiencon la responsabilidad de mis
actos y vivencias.

Me siento co-autor (cada vez que sea posible) sledmciones que me ligan a mis
problemas.

No aceptaré la comunicacion indirecta cada vez agaien intente hablarme de un
tercero.
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Como personas que vivimos en comunidad, esriane que:

» Te preguntes personalmente, qué importancia leadad
forma de comunicarte.
Si deseas, puedes compartir esta vivencia cor] tu
comunidad.

Un tercer paso, y el mas valiente puede ser ehtjegas
a pedir a tu comunidad que te exprese como pupdes
mejorar en tu forma de comunicarte... si esto telay
Por ultimo, se puede agradecer al Sefior, que ndadm
la posibilidad de comunicarnos.

INSTITUTO PEDAGOGICO NACIONAL MONTERRICO
Il TALLER PROYECTO DE TRANSFERENCIA
PERU — ALEMANIA

Setiembre :

Viernes 7 : Lleg6 de la provincia de Espafia Sua patar un afio entre nosotras, la
Hna. Paloma Fernandez-Heredia, quien casi inmedgitte se integro
a la Comunidad de Jaén.

Domingo 16 : Llegé de Chile la Hna.Fanny Martinealombiana. Se quedo hasta el

26 de setiembre, visitando las obras educativda Beovincia. En esos
pocos dias pudo ver el trabajo del CEO “ChaletimBamarca, UNIFE,
Monterrico, Sophianum y EI Agustino.

* Por Hna.Clementina, que acaba de ser operadaatateadl ojo derecho, la proxima
semana le operaran el otro ojo.
» Por Walter Marifio, hermano de Livia, a quien acofiapaos en su enfermedad.
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Agradecimientos:

La Hna. Raquel Huapaya quiere expresar todo sudegraiento y el de su mama y
familia, por el carifio y apoyo sentido, en las kalas, visitas y preocupacion inmediata
de las hermanas y comunidades.

La Hna. Teodora Alarcén esta muy agradecida paretgania de las hermanas de la
Congregacién expresada en sus visitas y la ayudergea que alivi6 mucho las
necesidades de su mama y familia.

La familia Nufiez Villegas, quiere agradecer a aatkade ustedes, por todas las oraciones
y compafia en la operacion de nuestra querida m@awdota Villegas. Agradecemos
también de manera especial, la grata acogida@nianidad del Agustino.

Ella ya se encuentra con toda la familia en casstd recuperandose muy bien.

Nelly, Celia y Elsa.

Preparando la Navidad:

Este afilo queremos construir entre tadasstro Belény el Chasqui serd nuestro canal.

Hemos hecho un sorteo de los personajes (pedimos a
Graciela C. asista como “notaria”) para que cada
comunidad nos envie su mensaje como saludo,
reflexionando:

,cOmo se siente la comunidad ante JesuUs Nifio en su
papel de ...2AMaria, pastora, etc).

No serd necesario enviar una imagaip el texto para el

20 de noviembre Con sus aportes de acuerdo a la siguiente lisgpapsremos el Chasqui de

Diciembre.

- Virgen: Casa de Acogida y Retiro - Oveja Toyaevidd

- José Nuestra Sefiora de la Caridad - Gaspar Jaén

- Nifo Consejo Provincial - Melchor Layo

- Pesebre Sophianum - Baltasar Noviciado

- Estrella Truijillo - Cueva: Eq. Comunicaciones

- Angel El Agustino - Oveja: Tinta

- Vaca Magdalena Sofia - Pastora adulta: Posadant

- Burro Santa Maria - Pastora nifa: Bambamarca

Pastor adulto Ana Maria Serra
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