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Lima,  Noviembre del 2007 
 
Hermana Lillian Crosby Bustamante 
Superiora Provincial de las Religiosas del Sagrado Corazón de Jesús 
 
Muy querida Hermana: 
 
Han pasado ya 105 días de la tragedia que sufrimos como país… y ¿qué  nos queda decirles 
después de esto?  Que nos falta mucho por hacer todavía.  Hay que reconstruir la ciudad y los 
pueblos, pero también hay que seguir reconstruyendo a las personas.  Nos hemos dado cuenta 
que un sismo no remueve sólo las estructuras de las edificaciones, sino que remueve también 
las historias de las personas, pone al descubierto muchas heridas y dolores.   

  El colegio 
Pisco a pocos días del terremoto 
 
Durante estos tres meses, hemos podido contribuir de diferentes maneras como Red Perú en 
vínculo con el Instituto de Formación Humana Integral de Montreal ( IFHIM) y esta ayuda 
gracias a tu contribución, desde las palabras de cercanía, cariño, y solidaridad hasta el aporte 
económico que nos hicieron llegar.  Es ayuda invalorable que nos ha permitido apoyar la 
iniciativa de poner en marcha el Proyecto “Reconstruir mi casa Interior”,  proyecto que 
apunta a la restauración de las personas en situaciones post- traumáticas. 
 
En un primer momento viajamos a Pisco un grupo de hermanas, para tomar contacto con la 
realidad; luego hicimos los contactos y a partir de allí programamos talleres que les permitiera 
mirar la experiencia vivida y quedarse con aquello que había sido VIDA, antes que lo que 
había sido traumático.   
 
 
 

 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            Primer viaje a Pisco 
Erika (Red), María Luisa rscj, Nancy (Red) Karla (Red) y Nimia (Red) 
 
En Pisco tuvimos varios encuentros, empezamos con las Hermanas Vicentinas y el párroco, 
una experiencia muy rica.  Luego tuvimos sesiones con los profesores, y alumnas del colegio.  
También pudimos trabajar con las señoras del barrio y sus hijos.  Vemos que los resultados 
son positivos, muchos de ellos ahora son capaces de mirar la vida de diferente manera y 
situarse con sus posibilidades ante la vida, más que con sus miedos y fragilidades. 

Sesión de restauración         Sesión con las alumnas de 5to de secundaria 
con las hermanas Vicentinas y el Párroco 

 

 
 
 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

Susy, Catalina, Karla y Erika   
preparando 2da sesión 
 

2da sesión con alumnas 



Con el aporte que nos hicieron llegar hemos podido comprar  algunas cosas para llevar y 
compartir en Pisco, Chincha y Chilca (lugares afectados).  También nos ha permitido sobre 
todo solventar los viajes de ida y vuelta y la movilidad local de quienes nos desplazamos a la 
zona afectada. 
 

             Trabajo con gente del barrio             Institución  Educativa Particular, 
          "Santa Luisa de Marillac” (Pisco) 

 
Nuestro servicio  no sería posible si no fuera por la solidaridad de cada una de ustedes y sus 
provincias.  De esta manera también nos ayudan a levantar los escombros y reconstruir junto 
con nosotras. Vivimos la experiencia de que: “el Reino se va haciendo donde ocurren cosas 
buenas para los pobres”. 
 
La experiencia de estos meses es para nosotras una riqueza invalorable, recoger la vida de 
tanta gente dolida, herida, deshumanizada, pero llena de esperanza y con la certeza que es 
Dios quien nos da la vida y nos la cuida.   
Les deseamos que estas semanas de Adviento sea tiempo de esperanza, tiempo de mirar hacia 
el futuro y alegrarnos de ver nacer  una nueva VIDA, la salvación, que inundará todo nuestro 
ser, incluso ese pasado que alguna vez nos hizo sufrir. 
 
Reciba cada una el agradecimiento de mucha gente junto con el nuestro. 
 
���������  
Catalina Castillo, rhsj ; Erika Stanulla, osu; Gisèle Cyr, rhsj; Gisèle Normandin, osu  
Karla Bernabé, rbp; Lúcete Dugas rhsj; Luisa  Bravo; Nancy Durand, rscj; Nimia 
Fajardo, osu; Susy Vivas, osu      

  

 

  

 

  

 

  
Susy, Karla, Nancy Erika y Caty  en Pisco Algunas psicólogas y la presidenta de los Voluntarios en el Perú 


